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Наръчник “Нови възможности“: Литературен преглед на въпросите, 
свързани с пола, арттерапията и художествените работилници 
 
В условията на глобална финансова и здравна криза призракът на насилието, основано на 

пола, е все така актуален въпрос и отказва да се оттег ли въпреки напредъка на феминистките 

движения. Въпреки че е постигнат значителен напредък в признаването на жените като 

равноправни членове на общест вото и признаването на техните права, кризата в тази област 

продължава. В западния свят много жени са постигнали похвално ниво на независимост и 

избор, като малка част от тях дори са се издигнали до елитен статус - постижение, което някога 

се е смятало за невъзможно, особено за тези извън западния свят. Въпреки това 

несправедливостта и неравенството продължават да съществуват, а жените продължават да 

търпят неприемливо поведение. 

 
Световната здравна организация (СЗО) съобщава за обезпокоителна ескалация на насилието 

срещу жени, което се дължи на различни фактори. Последиците от това насилие са сериозни 

и включват редица физически, психически и емоционални травми. Последиците са мащабни 

и дълбоки - от самоубийства и наранявания до нежелана бременност, водеща до аборти и 

полово предавани инфекции. Психологическите последици, като депресия, посттравматичен 

стрес и хранителни разстройства, се увеличават заедно с други здравословни проблеми, като 

синдроми на хронична болка и главоболие. Нещо повече, жертвите често се впускат в рисково 

сексуално поведение или злоупотребяват с наркотици като механизми за справяне с 

неадаптивни ситуации. В тази обстановка не може да се пренебрегне спешната необходимост 

от съгласувани действия за борба с насилието, основано на пола. Наложително е обществата 

по света да удвоят усилията си за гарантиране на правата и благосъстоянието на всички хора, 

независимо от пола. Само чрез колективна решимост и непоколебима ангажираност можем 

да се надяваме да спрем вълната от насилие и да изградим бъдеще, в което всеки човек може 

да се развива     в безопасност и достойнство. 

 
Наръчник “Нови възможности“ е свидетелство за напредъка на жените и тяхното все по-

голямо признание в обществото, като се опира на литературни прозрения за техния път към 

свободата. На страниците си той се сблъсква с неравенствата, които продължават да 

съществуват в ежедневието на жените, като предлага множество добри практики, насочени 

към укрепване на техните права и достъп до пазара на труда. Чрез реални казуси наръчникът 

осветлява предизвикателствата на сексисткото поведение на работното място, като призовава 

за системна промяна, за да се премахнат пречките пред напредъка на жените. По същество 

той представлява важен ресурс, който засилва гласовете на жените и се застъпва за едно по-

приобщаващо и справедливо бъдеще.



5  

 

1.1 Цели и задачи 
 
Проектът Нови Възможности има за цел да осветли напредъка в областта на правата на 

жените и да се противопостави на проблемите на сексизма, като същевременно засилва 

гласовете на маргинализираните лица. Приоритет в него е повишаването на осведомеността 

по въпросите на пола и историята на правата на жените, като се подчертава значението на 

изкуството като средство за изразяване и възстановяване, особено за оцелелите от насилие 

жени. Чрез насърчаване на равенството между половете и борбата с насилието, основано на 

пола, проектът съответства на ценностите на програма „Еразъм+“, като същевременно 

осигурява безопасно пространство за участниците да споделят своите истории чрез 

изкуството. Чрез работилници и лични разкази наръчникът се стреми да повиши видимостта 

и осведомеността за насилието, основано на пола, и инициативите на „Еразъм+“, като 

кулминацията е изчерпателен наръчник, който дава сили на жените, преживели насилие. 

 
1.2 Целева група 

 
В съответствие с основната мисия на проекта Нови възможности за повишаване на 

осведомеността относно равенството между половете, наръчникът НОВИ ВЪЗМОЖНОСТИ е 

внимателно разработен, за да се ангажира с различни заинтересовани страни. Всъщност една 

адекватна колекция от добри практики може да бъде от полза както за хората от обществото, 

така и за професионалистите/организациите, занимаващи се с тези теми.  

 

Основните целеви групи обхващат: 

 

● Професионалисти и обучители: Тези, които водят семинари и участват във фокус 

групи, могат да се възползват от изчерпателната колекция от най- добри практики в 

Наръчника, която предоставя ценни художествени ресурси за подобряване на инициативите 

в областта на образованието за възрастни. 

 

● Жени, преживели насилие: Тези хора, които са едновременно обучаващи се и 
участници в семинарите, имат възможност да изразят себе си по творчески начин, да 
преживеят оздравяването и да поемат по пътя на личностното израстване. Подкрепящата 
среда, съчетана с приятелството между връстници, насърчава психическото благополучие и 
овластяването. 

 

● Широка общественост и онлайн общност: Чрез стратегическо популяризиране в 
социалните медии Наръчникът разширява обхвата си до по-широка аудитория, като засилва 
своето трансформиращо послание за равенство между половете и овластяване. Като 
насърчава диалога и повишава осведомеността, Наръчникът има за цел да стимулира 
обществената промяна и да насърчава приобщаването на всички хора.
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1.3 Очаквани резултати 
 
Основният очакван резултат от проекта се състои от един наръчник с данните, извлечени от 

литературен преглед, проучванията на конкретни случаи и добрите практики, достъпен на три 

езика. Освен материалните резултати, подчертани в следващите параграфи, които ще 

формират наръчника “Нови възможности” като основен резултат от проекта, очакваното 

въздействие на дейността се състои от много нематериални резултати, като например: 

 

● Повишаване на осведомеността по въпроса за сексизма срещу жените 

● Увеличаване на гласа на жените, преживели насилие 

● По-голямо овластяване на жените в цяла Европа 

● Популяризиране на аспектите на равенството между половете сред по-широка 
аудитория 

● Укрепване на ценностите, насърчавани от „Еразъм+“, по отношение на тази 
конкретна тема 
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2. Литературен преглед на национално ниво - 
България и Гърция
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2.1 Ситуацията в Гърция 
 

 

Организация: IASIS NGO 
 
1) Какви са основните теории и рамки, залегнали в основата на арттерапията за жени, 

жертви на насилие? 

 
Арттерапията се превърна в значим терапевтичен подход за справяне с психологическите и 
емоционалните последици от насилието, особено за жените жертви. В Гърция, където 
усилията за предоставяне на цялостна подкрепа на жените, пострадали от насилие, включват 
психосоциални интервенции, арттерапията играе решаваща роля. В тази дискусия се 
разглеждат теории и рамки, залегнали в основата на арттерапията за жени, жертви на насилие, 
като се акцентира върху прилагането ѝ в гръцкия контекст. Арттерапията се основава на 
схващането, че творческото изразяване може да подпомогне изцелението и психичното 
благополучие. Тя интегрира психотерапевтичните техники с творческия процес за подобряване 
на психичното здраве и емоционалното благополучие. Теоретичните основи на арттерапията 
включват психоаналитични теории, хуманистична психология и когнитивно-поведенчески 
подходи, като всеки от тях допринася за разбирането на това как арттерапията може да 
подпомогне възстановяването от травма. 
 
Психоаналитични теории: Тези теории предполагат, че арттерапията позволява на хората да 
проектират и работят върху неосъзнати конфликти и травми чрез творческо изразяване. Този 
процес улеснява прозрението и разрешаването на проблемите, което го прави особено 
ефективен за жертвите на насилие, които могат да изпитват трудности при вербализирането 
на преживяванията си.  
 
Хуманистична психология: Хуманистичната психология, която набляга на себеизследването и 
личностното израстване, е в основата на арттерапията, като насърчава самоосъзнаването и 
самооценката чрез творческо изразяване. Тя подкрепя идеята, че чрез изкуството хората могат 
да изразяват своите емоции и преживявания в безопасна и валидираща среда, като по този 
начин насърчават изцелението и самоприемането. 
 
Когнитивно-поведенчески подходи: Тези подходи се фокусират върху промяната на 
дисфункционалните емоции, поведение и мисли чрез целенасочена, систематична процедура. 
В арттерапията се прилагат когнитивно-поведенчески принципи, за да се помогне на жертвите 
на насилие да идентифицират и оспорят негативните мисли и убеждения, произтичащи от 
тяхната травма, като използват изкуството като средство за изразяване и когнитивно 
преструктуриране. 
 
Рамки за арттерапия в Гърция - Арттерапията за жени, жертви на насилие, е структурирана 
около няколко ключови рамки, отразяващи холистичния подход към възстановяването и 
овластяването: Грижа, информирана за травмата: В тази рамка се признава широко 
разпространеното въздействие на травмата и се разбират потенциалните пътища за 
възстановяване. Тя набляга на физическата, психологическата и емоционалната безопасност 
на   пострадалите и помага за възстановяване на чувството за контрол и овластяване. 
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Арттерапията в тази рамка позволява на жените да изследват своите разкази за травмата по 
невербален начин, което улеснява изцелението без повторно травмиране. Модел за 
овластяване: Централно място в модела на овластяване заема вярата в присъщата сила и 
способност на хората да преодоляват несгодите. В контекста на арттерапията, този модел 
подпомага жените да преоткрият своите силни страни и способности, като използват 
творческото изразяване като средство за установяване на контрол върху житейските си разкази 
и за извършване на положителни промени. Групова арттерапия: Груповите занимания 
осигуряват подкрепяща общност, в която оцелелите могат да споделят преживявания и 
лечебни стратегии. Тя насърчава чувството за принадлежност и взаимна подкрепа, които са от 
решаващо значение за възстановяването. Колективният творчески процес в груповата 
арттерапия помага да се нормализират чувствата на оцелелите, като насърчава 
съпричастността и намалява изолацията. Културна чувствителност: Като се има предвид 
разнообразният културен пейзаж на Гърция, включването на културна чувствителност в 
арттерапевтичните практики е от съществено значение. Това включва признаване и зачитане 
на културния произход и ценности на жените, като се гарантира, че терапевтичните подходи 
са приобщаващи и отговарят на техните специфични нужди. Прилагането в Гърция на 
инициативи за арттерапия за жени, жертви на насилие, често се интегрира в по-широки услуги 
за подкрепа, предоставяни от приюти, НПО и агенции за социални услуги. 
 
Тези програми имат за цел да предложат цялостна система за подкрепа, която включва правна 
помощ, психологическо консултиране и услуги за социална реинтеграция, като арттерапията е 
основен компонент на терапевтичната интервенция. Доклади и изследвания от Гърция 
подчертават ефективността на арттерапията при предоставянето на психосоциална подкрепа 
на жени, жертви на насилие. Програмите често се фокусират върху изграждането на 
устойчивост, насърчаването на чувството за общност сред оцелелите и улесняването на 
личностното израстване и изцеление чрез творческо изразяване. Акцентът върху 
невербалното общуване чрез изкуството позволява на жените да изразят сложни емоции и 
преживявания, които може да са трудни за вербално изразяване, което осигурява мощна 
възможност за изцеление и овластяване. 
 
В заключение, използването на арттерапия за жени, жертви на насилие в Гърция, се основава 
на холистичен подход, който се основава на психоаналитични, хуманистични и когнитивно-
поведенчески теории. Тази терапевтична рамка е сложно вплетена с принципите на 
информирана за травмата грижа, овластяване, групова терапия и културна чувствителност, 
като гарантира, че нуждите на пострадалите се посрещат с чувствителност и уважение. Като 
осигурява безопасно и приобщаващо пространство за жените да изразят себе си чрез изкуство, 
терапията улеснява пътуването към изцеление и овластяване. Тъй като практиката на 
арттерапията продължава да се развива и да придобива популярност в Гърция, тя се явява 
важен стълб за подкрепа на жените, преживели насилие, предлагайки дълбок път към 
възстановяване и устойчивост.
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2) Какви са документираните ползи и резултати от арттерапията за жени, жертви на 

насилие? 

 

Все повече се признават терапевтичните ползи от арттерапията, особено за жени, жертви на 

насилие. Тази творческа форма на терапия предлага невербален начин на изразяване и 

изцеление, като позволява на хората да се справят с травмата си в подкрепяща и овластяваща 

среда. 

Емоционално освобождаване и изцеление:  

Арттерапията улеснява емоционалния катарзис, като осигурява безопасен отдушник за 

изразяване на сложните и често потиснати емоции, свързани с травмата. Чрез процеса на 

създаване на изкуство жените могат да изкарат навън своите чувства, което може да бъде 

решаваща стъпка в процеса на изцеление.  

 

Подобрено самочувствие и идентичност:  

Участието в художествено творчество позволява на жертвите да възстановят чувството си за 

собствена стойност и идентичност, което често е разрушено от преживяното насилие. 

Арттерапевтичните сесии помагат на жените да преоткрият своите силни страни и 

възможности, като насърчават положителната самооценка. 

Развитие на стратегии за справяне:  

Чрез арттерапията жените научават нови начини за справяне със стреса, тревожността и 

последиците от травмата. Самият творчески процес може да послужи като механизъм за 

справяне, предлагайки отдих от натрапчивите мисли и осигурявайки средства за 

конструктивно управление на емоциите. 

Усъвършенстване на уменията за общуване:  

Изкуствотерапията може да помогне за подобряване на комуникационните умения, особено 

за тези, които се затрудняват да изразят травмата си. Визуалният език на изкуството 

предоставя алтернативни изразни средства, като позволява на жените да предадат по-

ефективно своите преживявания и емоции. 

Повишена социална подкрепа:  

Груповите арттерапевтични сесии насърчават чувството за общност и принадлежност сред 

участниците. Споделянето на творческото пространство и процес може да доведе до 

споделено разбиране и съпричастност, което намалява чувството за изолация и насърчава 

социалната подкрепа. 

Когнитивни и поведенчески промени:  

Арттерапията допринася за когнитивни и поведенчески промени, като помага на участниците 

да преформулират негативните си мисли и убеждения. Участието в творчески дейности 

насърчава умствената гъвкавост, като насърчава промяната в перспективата и допринася за 
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по-адаптивно поведение. Документираните ползи и резултати от арттерапията за жени, 

жертви на насилие в Гърция, отразяват както психологическите, така и социалните аспекти на 

възстановяването. В Гърция арттерапията за жени, жертви на насилие, е интегрирана в по-

широки услуги за подкрепа, предлагайки цялостен подход към възстановяването.  

Наблюдаваните резултати включват:  

Намаляване на симптомите на травма: Много участници съобщават за намаляване на 

симптомите;  

Овластяване и автономия:  

Сесиите по арттерапия дават възможност на жените да контролират творческото си 

изразяване. Това овластяване се разпростира и в други области на живота, тъй като 

участничките придобиват увереност във вземането на решения и личната си автономност. 

Социална реинтеграция:  

Подкрепящата среда на програмите за арт терапия помага на жените да възстановят 

доверието си и да се включат по-пълноценно в социалните взаимоотношения. Тази социална 

реинтеграция е от решаващо значение за дългосрочното възстановяване и благополучие. 

Арттерапията предлага значителни ползи и положителни резултати за жените, жертви на 

насилие в Гърция, като се справя както с непосредствените, така и с дългосрочните последици 

от травмата. Като улеснява емоционалното изразяване, повишава самочувствието, развива 

стратегии за справяне и насърчава социалната подкрепа, арттерапията допринася за 

цялостното изцеление и овластяване на жените. Тъй като този терапевтичен подход 

продължава да набира признание, той остава важен компонент на комплексните услуги за 

подкрепа на жертвите на насилие, предлагайки път към изцеление, устойчивост и 

обновление. 

 

3) Какви видове арттерапевтични техники и инструменти обикновено се използват 

в интервенциите за жени, жертви на насилие? 

 

В Гърция все повече се признава терапевтичната стойност на арттерапията, особено при 

интервенции, предназначени за жени, жертви на насилие. Тази терапевтична форма използва 

разнообразни техники и инструменти за улесняване на изразяването, изцелението и 

психологическото възстановяване. Въз основа на предоставените ресурси можем да 

определим няколко основни техники и инструменти, които обикновено се използват в тези 

интервенции. 
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1. Практики в областта на визуалните изкуства: Основата на арттерапията е във 

визуалните изкуства, включително рисуване, живопис, скулптура и колаж. Тези практики 

предлагат на хората начин за изразяване на чувства и преживявания, които може да са твърде 

трудни за вербално изразяване. Осезателният характер на тези дейности, като например 

усещането на глината в ръцете или движението на четката по платното, също може да осигури 

заземяващо преживяване, като помогне на хората да се свържат с настоящия момент и 

физическите си сетива. 

 

2. Изразни средства: Освен традиционното създаване на изкуство се използват и 

изразни средства като фотография, дигитално изкуство и смесени медии. Тези подходи дават 

възможност за по-широко изследване на личните разкази и могат да бъдат особено 

овластяващи за оцелелите, като им позволяват да документират своя опит и перспективи в 

осезаема форма. Универсалността на изразните средства гарантира, че арттерапията може да 

бъде съобразена с уникалните предпочитания и нужди на всеки човек. 

 

3. Инструменти за проективна арттерапия: Някои интервенции включват проективни 

инструменти, като например споменатия в изследването инструмент „PROJECTA“. Тези 

инструменти са създадени, за да улеснят изследването на лични и травматични преживявания 

чрез изкуство, като осигуряват структурирана, но гъвкава рамка за изразяване. Те могат да 

включват конкретни подкани или теми, свързани с преживяното насилие, културната 

идентичност или личните силни страни, като предлагат ръководен подход към създаването 

на изкуство, който помага за фокусиране и задълбочаване на терапевтичния процес. 

 
4. Групи, основани на изкуството: Груповите занимания са важен компонент от 

арттерапевтичните интервенции за жени, жертви на насилие. Тези групи осигуряват 

безопасно и подкрепящо пространство, в което участниците могат да споделят своето 

изкуство и истории, като насърчават чувството за общност и колективно изцеление. Груповата 

динамика насърчава взаимната подкрепа и разбиране, което позволява на хората да се 

чувстват по-малко изолирани в преживяванията си. Освен това наблюдаването на 

артистичните изяви на другите може да вдъхнови и мотивира участниците в собственото им 

творческо и лечебно пътуване. 

 
5. Интегриране на изкуството с други терапевтични подходи: Арттерапията в Гърция 

често се интегрира с други терапевтични подходи, като когнитивно-поведенческа терапия 

(КПО), наративна терапия или семейна терапия. Този интегративен подход гарантира, че 

терапевтичните нужди на индивидите се удовлетворяват цялостно, като се съчетава 

експресивната и лечебна сила на изкуството със структурираната подкрепа на други 

психологически интервенции. Тази комбинация може да повиши ефикасността на терапията, 

като осигури цялостна рамка за възстановяване. Арттерапията за жени, жертви на насилие в 

Гърция, използва разнообразен набор от техники и инструменти, всеки от които допринася за 

постигането на общата цел за изцеление и възстановяване. Акцентът върху визуалните и 

експресивните изкуства, съчетан с подкрепящата среда на груповите сесии и интегрирането 

на различни терапевтични подходи, създава многостранна стратегия за интервенция. Тези 

техники не само улесняват емоционалното изразяване и преработване, но и насърчават 

чувството за овластяване, общност и устойчивост сред оцелелите. Тъй като арттерапията 
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продължава да се развива, нейната роля в подкрепа на жените, жертви на насилие, остава 

съществен и трансформиращ компонент на терапевтичната интервенция. 
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15  

2.2 Ситуацията в България  

Организация: Сдружение “Ти можеш ли” 

1) Кои са основните теории и рамки, залегнали в основата на арттерапията за жени, 

жертви на насилие? 

 

В България развитието на арттерапията и терапията за жени, жертви на насилие, се развива в 
контекста на различни терапевтични подходи, включително психотерапия. Психотерапията, 
чиито корени се намират в пионерската работа на личности като Зигмунд Фройд и Карл Юнг, 
полага основите на разбирането на тънкостите на човешкия ум и поведение. Това 
фундаментално разбиране е залегнало в основата на съвременните терапевтични практики, 
включително арттерапията, която обединява творческото изразяване с психологическото 
разбиране, за да насърчи изцелението и благополучието. Когнитивно-поведенческата 
терапия (КПТ) е особено полезна за жени, жертви на насилие, поради ефективността ѝ при 
преодоляване на психологическото въздействие на травмата и насърчаване на овластяването 
и устойчивостта. Произходът на КПТ може да се проследи до 60-те години на миналия век, 
когато психолози и психиатри, работещи в Южна Африка, Англия и Съединените щати, 
започват да изучават използването на психотерапевтични интервенции, основани на 
принципите на теорията на ученето. Те забелязват, че мислите, убежденията и поведението 
на индивидите оказват значително влияние върху техните емоции и психично благополучие. 
За жените, жертви на насилие, КПТ предоставя структурирана рамка за оспорване на 
негативните мисловни модели и убеждения, които може да са се развили в резултат на 
преживяната травма. Тя им помага да идентифицират и преформулират изопаченото 
мислене, свързано с чувството за вина, срам и безполезност, които са често срещани реакции 
на насилието. Чрез когнитивно преструктуриране и поведенчески интервенции оцелелите 
могат да се научат на по-здравословни начини за справяне с отключващите фактори и 
управление на стреса. Освен това КПТ овластява оцелелите, като се фокусира върху техните 
силни страни и способности, а не ги разглежда единствено като жертви. Тя им помага да 
развият практически умения за справяне с предизвикателни ситуации, да си поставят 
постижими цели и да отстояват граници във взаимоотношенията си. Като повишава 
самоефикасността и насърчава чувството за самостоятелност, КПТ подпомага пострадалите да 
възвърнат живота си и да продължат напред по пътя към изцеление и възстановяване. Като 
цяло акцентът на КПТ върху преодоляването на когнитивните смущения, модифицирането на 
неадаптивното поведение и насърчаването на овластяването съответства добре на нуждите 
на жените, жертви на насилие, което я прави ценен терапевтичен подход в помощ на 
преодоляването на психологическото въздействие на травмата и възстановяването на живота 
им.  
 
Началото на когнитивно-поведенческата психотерапия в България датира от 1998 г., когато 
пионерските усилия на английските преподаватели Пол Салковскис и Хермин Греъм се 
увенчават с откриването на семинар по този терапевтичен метод. Това води до създаването 
на Българската асоциация по когнитивно-поведенческа психотерапия (БАКП) през май същата 
година. Понастоящем асоциацията, в която членуват 69 отдадени професионалисти (по данни 
на www.bacbp.org), е своеобразен пример за напредък в тази област. През май 1999 г. София 
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стана домакин на Регионалната конференция за Югоизточна Европа по КПТ, която съвпадна с 
първата годишна конференция на БАКП. Събитието, характеризиращо се с дълбок акцент 
върху обучението, стана свидетел на провеждането на девет семинара от изтъкнати 
преподаватели от Обединеното кралство и Дания. Тези семинари послужиха като 
катализатори за обмен на знания и повишаване на уменията, като положиха основите за 
развитието на практиките на КПТ в България. От самото си създаване БАКП неотклонно следва 
ангажимента си за насърчаване на високите постижения в областта на КПТ чрез съвместни 
усилия с Оксфордския университет. 
 
През годините асоциацията усърдно се е стремяла да предлага минимум две цялостни 
обучения годишно, което е показателно за нейната непоколебима отдаденост на 
професионалното развитие и изграждането на капацитет. Освен това принадлежността на 
БАКП към Европейската асоциация за поведенчески и когнитивни терапии подчертава нейния 
ангажимент за поддържане на международните стандарти за високи постижения и най-добри 
практики в областта. Важно е да се отбележи, че БАКП е единственият акредитиращ орган в 
България за когнитивно-поведенчески терапевти и консултанти, което е доказателство за 
ролята му на крайъгълен камък на професионалната акредитация и признаване в страната. 
Нейната солидна програма за следдипломна специализация, включваща дипломни програми 
по „Когнитивно-поведенческо консултиране“ и „Когнитивно-поведенческа психотерапия“, е 
доказателство за цялостния ѝ подход към обучението и образованието в областта на 
психотерапевтичните практики. Чрез тези инициативи БАКБП продължава да оформя пейзажа 
на когнитивно-поведенческата психотерапия в България, проправяйки пътя за 
усъвършенстване на психично-здравните услуги и подобряване на резултатите за лицата, 
търсещи терапевтична намеса.  
 

След утвърждаването на БКП, арттерапията се очертава като прогресивна интервенция в 
пейзажа на психичното здраве в страната. В основата на философията на арттерапията в 
България лежи принципът на овластяване, който признава вродената устойчивост и вътрешна 
сила на преживелите насилие. Чрез средствата на творческото изразяване и диалога хората 
се насърчават да възвърнат собствеността си върху своите разкази и да развият чувството си 
за самостоятелност по пътя към изцелението.  
 

Един от примерите за арттерапия в България е практиката на психодрамата. Психодрамата се 
е развила значително, като корените ѝ водят началото си от участието на няколко млади 
български психотерапевти, които се ангажират с конференцията на Международната 
асоциация по групова психотерапия (МАГП) в Загреб. Впоследствие те успяват да убедят 
Йоран Йогбери и Габриеле Вайцман-Брун от Берн, Швейцария, да инициират обучения по 
психодрама в София. Това пионерско начинание започва шест месеца след конференцията, 
през април 1989 г., с група от 10 българи (наричани София I), включваща предимно лица, 
участвали в гореспоменатия петъчен колегиум. Тази обучителна инициатива продължила до 
септември 1994 г. и доведе до създаването на първата кохорта психотерапевти в страната, 
обучени по международни стандарти. Понастоящем психодрамата служи като универсален 
терапевтичен подход, използван както в индивидуална, така и в групова среда. Тя 
олицетворява преживелищна форма на терапия, която използва играта като трансформиращ 
инструмент. Психодрамата набляга на разграничението между когнитивната рефлексия и 
емоционалната ангажираност, като дава приоритет на последната, за да разкрие основните 
корени на психологическите предизвикателства. Чрез активното участие в терапевтичните 
действия, индивидите повишават своята креативност и спонтанност, което води до дълбоки 



17  

промени в емоционалното им благополучие. Приложението на психодрамата се простира 
отвъд помощта за жени, жертви на насилие, като обхваща и терапевтични интервенции за 
деца. Многобройни възможности и организации използват психодрамата като мощно 
средство за психологическа подкрепа и изцеление на хора от различни демографски групи. 
 
 

2) Какви са документираните ползи и резултати от арттерапията за жени, жертви на 

насилие? 

 
В България към този момент ползите и резултатите от арттерапията за жени, преживели 
насилие, не са нито добре проучени, нито добре документирани. Информацията, която сме 
включили в този преглед, се основава на анализ на данни и информация, предоставени от 
неправителствени организации, приюти и консултативни центрове, които подкрепят и 
овластяват пострадалите и често са първите институции, които помагат на жените, преживели 
домашно насилие, да започнат процеса на социална рехабилитация и интеграция. 

Според техните данни арттерапевтичните практики са етап от възстановителния процес, след 

като жертвите излязат от ситуацията на насилие, и често се използват в дългосрочен план като 

стратегия за справяне с последиците от насилието.  Преди да се въведат такива практики, има 

етапи като решението на пострадалия да потърси помощ, етапа на кризата, припомнянето на 

случилото се и преодоляването на мълчанието (Korablina et al., 2001). Арттерапията често се 

използва на следващия етап, който се фокусира върху премахването на вината за случилото 

се, установяването на контакт с „нараненото дете“ и изразяването на гнева към насилника - 

често се използват техники като танцово-двигателна терапия или ролева игра. 

Сред целите и резултатите на специализираната терапевтична или психологическа подкрепа, 

предоставяна на пострадалите от домашно насилие, някои от аспектите, на която е и може да 

бъде арттерапевтичната сесия, са: 

⮚ Подпомагане на процеса на социална рехабилитация и интеграция чрез осигуряване 

на безопасно пространство за изразяване и изцеление. 

⮚ Намаляване на въздействието на травматичните преживявания върху живота на 

възрастните чрез осигуряване на терапевтичен отдушник за преработване на емоциите и 

развиване на механизми за справяне. 

⮚ Улесняване на здравословното справяне с травматичните преживявания и 

насърчаване на развитието на психическа устойчивост, което дава възможност на оцелелите 

да преодолеят предизвикателствата и да продължат напред. 

⮚ Осигуряване на платформа за оцелелите да споделят своите истории и да се застъпват 

за промяна. 

⮚ Жените, жертви на насилие, могат да предадат своите преживявания и да насърчат 

по-дълбокото разбиране на въздействието на насилието върху индивидите и обществото чрез 

художествено изразяване. 

⮚ Създаване на безопасно пространство за жени, жертви на насилие, в което да 

изследват емоциите си, да се изразяват творчески и да получават подкрепа от обучени 

терапевти и колеги. 
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⮚ Минимизиране на въздействието на преживяното насилие чрез осигуряване на 

грижовна среда за изцеление и израстване. 

⮚ Улесняване на личната промяна и повишаване на самооценката, самочувствието и 

увереността в себе си. 

⮚ Насърчаване на пострадалите да поемат отговорност за собствения си живот, да се 

учат от опита си и да развиват по-добро разбиране на динамиката на насилието. 

⮚ Изграждане на междуличностни умения, способности за управление на конфликти, 

емоционална интелигентност и увереност, които дават възможност на оцелелите да се 

ориентират ефективно в отношенията си и в околната среда. 

⮚ Помагане на оцелелите да придобият ясно познание за своята личност и потребности, 

което води до лична удовлетвореност, комфорт и благополучие. 

⮚ Насърчаване на разбирането, осъзнаването и боравенето с личните интереси и 

ценности, което позволява на оцелелите да определят и преследват удовлетворяващи 

житейски цели. 

В заключение, въпреки че няма почти никакви изследвания и конкретни данни за 

въздействието на арттерапията върху жените, преживели домашно насилие, специалистите 

от кризисните центрове и НПО споделят, че ползите от нея включват социална рехабилитация, 

намаляване на травматичното въздействие, повишаване на осведомеността, осигуряване на 

безопасно пространство, овластяване, психологическа подкрепа и изграждане на капацитет. 

Като отговаря на уникалните нужди на пострадалите и насърчава изцелението и 

овластяването чрез творческо изразяване, арттерапията играе решаваща роля в подкрепа на 

възстановяването и благосъстоянието на жените, жертви на насилие. 

 

 

3) Какви видове арттерапевтични техники и инструменти обикновено се използват 

в интервенциите за жени, жертви на насилие? 

 

Техниките и инструментите на арттерапията често се използват при интервенции за жени, 

жертви на насилие, като част от по-широки услуги за социална, психологическа и правна 

подкрепа, предоставяни от НПО, кризисни центрове и приюти. Тези услуги включват 

психологическа подкрепа, консултиране, социални и здравни услуги и правни съвети. 

Арттерапията, игровата терапия и приказкотерапията също често се използват в 

психосоциалната рехабилитация на деца, преживели насилие. 

Организациите предлагат безплатна или платена психологическа и психотерапевтична помощ 

на жертвите на насилие. Държавата и общините обаче не отделят достатъчно средства за 

превенция и борба с насилието над жени и деца или за подкрепа и защита на жертвите. В 

момента отпусканите средства са минимални. Въпреки това пострадалите често се нуждаят от 

финансови средства, медицински грижи и правна помощ, които не се осигуряват от 

държавата. Психосоциалната подкрепа и терапията също често не са достъпни безплатно, 
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което представлява сериозен проблем за пострадалите. Кризисните центрове наистина 

предоставят тези услуги безплатно, но броят на лицата, преживели насилие, които могат да 

бъдат приети и за които може да се полагат грижи, е ограничен. 

Арттерапията също се предлага като платена дейност от специалисти и клиники в контекста 

на психосоциалната подкрепа. Тя обаче не винаги е част от услугите, предоставяни от 

приютите и кризисните центрове. Тази липса на достъпност може да обезкуражи някои 

оцелели да потърсят тази конкретна техника за справяне с травмата. 
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Техниките и инструментите на арттерапията, които обикновено се използват в интервенциите 

за жени, жертви на насилие, включват редица подходи, насочени към преодоляване на 

травмата, насърчаване на изцелението и овластяване. 

Техники като игрова терапия, терапия с разкази и експресивни изкуства играят решаваща роля 

за улесняване на изцелението и себеизразяването. Чрез творчески дейности като рисуване, 

изработване на изделия и разказване на истории жените могат да обработят травмата, да 

изразят емоциите си и да възстановят разказите си, като по този начин насърчават 

емоционалното изцеление и овластяването. Арттерапията често съпътства други видове 

психологическа и психотерапевтична помощ, като например консултиране и групи за 

самопомощ. 

Психологическото консултиране, индивидуално или чрез групи за подкрепа, осигурява 

безопасно пространство, в което жените могат да обсъждат преживяното насилие, да се 

справят с психологическите щети и да преодолеят травмата. То служи като начална стъпка към 

възстановяването, като дава възможност на жертвите да развият нови умения, перспективи и 

роли в живота си, като по този начин насърчава овластяването и устойчивостта. 

Групите за самопомощ са друг жизненоважен аспект на интервенциите в областта на 

арттерапията, като предлагат на жените подкрепа и солидарност, докато се справят с 

последиците от насилието. Тези групи осигуряват безопасна среда за споделяне на 

преживявания, емоции и информация, като намаляват чувството на самота и насърчават 

съпричастността и неосъждането сред членовете. 

Един добър пример за среда, предоставяща цялостна подкрепа, която признава и активира 
вътрешните ресурси на жертвите, улеснява изцелението и овластяването и насърчава 
положителната лична промяна, е българският град Перник, където има 24-часов кризисен 
център за жени и деца, жертви на домашно насилие. Той се управлява от фондация „П.У.Л.С.“, 
създадена през 1999 г., когато темата за жените, жертви на насилие, все още е табу, а правата 
на жените и децата - абстрактни понятия.  

През 2008 г. фондация P.U.L.S. открива Кризисен център за настаняване на жертви на насилие. 
 

Основната цел на услугата „КРИЗИСЕН ЦЕНТЪР за жертви на насилие или жертви на трафик“ е 

да намали насилието в семейството, както и да подобри грижата за деца, юноши и майки, 

живеещи в/или жертви на насилие, като предоставя леснодостъпни услуги в общността като 

алтернатива на институционалния подход към тези случаи. От друга страна, тя има за цел да 

осигури защитено пространство за жертвите в периода до преодоляване на кризата, 

ресоциализация и реинтеграция на жени и деца, жертви на домашно насилие или жертви на 

трафик. Комплексните услуги включват и терапия, а един от аспектите на терапевтичния 

процес са творческите дейности и занимания. Хората изработват кристални тапицерии, 

коледни венци и играчки, рисуват картини, засаждат домати, пекат сладкиши и готвят най-

различни неща.
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4) Как културната чувствителност и разнообразието се отразяват на практиката на 

арттерапия за жени, жертви на насилие? 

 

В контекста на психичното здраве в България е важно да се вземат предвид културната 

чувствителност и многообразието при практикуването на арт интервенции за жени, жертви на 

насилие. Въпреки че България бележи напредък в много области на развитие, отношението 

към психичното здраве се развива с по-бавни темпове. Като се има предвид това, важно е да 

се признае, че културните предразсъдъци, липсата на подкрепа и ресурси, както и 

обществените възприятия за кариера в сферата на творчеството и консултирането могат да 

окажат влияние върху обществената среда. 

Освен това проблемите на психичното здраве в миналото са получавали по-малко внимание 

поради акцента, който страната поставя върху насърчаването на икономическата стабилност. 

Разбираемо е, че много хора дават приоритет на осигуряването на финансови средства за 

семействата си, което понякога може да остави проблемите на емоционалното здраве в 

периферията. Неотдавнашните промени, предизвикани от повишената осведоменост за 

случаите на домашно насилие и законодателните промени, насочиха вниманието към 

психологическото здраве и нуждите на жените, жертви на насилие. Все повече се признава 

значението на всеобхватната и качествена подкрепа, ресурси и грижи за психичното здраве. 

Различни заинтересовани страни, включително неправителствени организации, като 

EMPROVE, Нито Една Повече, Асоциацията на психолозите в България, групи за защита на 

правата и много други, активно участват в усилията за постигане на положителна промяна в 

националните обичаи. Забелязва се тенденция към разпознаване и подпомагане на 

проблемите, свързани с емоционалното здраве, като в момента се провеждат различни 

инициативи. Освен това се полагат усилия за преодоляване на културните табута и се 

застъпват за включването на творческите интервенции като ценен аспект на психологическото 

лечение. 

Асоциацията на психолозите в Република България изтъква предизвикателствата, породени 

от липсата на регулация в областта на психологията, особено при предоставянето на 

ефективни психологически услуги като арттерапията на широките слоеве от населението. 

Липсата на подходяща регулация води до несъответствия в стандартите на практиката и 

методите на лечение, което би могло да се отрази на качеството на грижите, предоставяни на 

уязвимите лица. 

 

Освен това позоваването на Соня Карабельова на здравноосигурителното покритие на 

психологическите консултации в Германия подчертава потенциалните ползи от регулирането 

на професията в България. Правното признаване и възстановяването на разходите от 

здравната каса биха могли значително да подобрят достъпа до така необходимите 

терапевтични услуги, включително много творчески интервенции, като по този начин 

подобрят цялостното качество на грижите и подкрепата, достъпни за жените, жертви на 

насилие.
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Нещо повече, обществените нагласи към психичното здраве в България, разкрити от 

проучването, проведено от сдружение „Gallup International“ и фондация „KOJA - платформа за 

психично здраве“, допълнително подчертават значението на културната чувствителност и 

многообразието в психологическите практики. Тъй като половината от респондентите 

признават, че обществото избягва хората с психични проблеми, данните подчертават 

спешната необходимост от системни промени в благосъстоянието и промени в националните 

обичаи по отношение на уязвимите в психично отношение групи хора. 

Що се отнася до националната перспектива и отношението към изкуството и културата, 
статистическите данни за културните и развлекателните дейности, предоставени от НСИ 
(Национален статистически институт на Република България), показват различия, повлияни от 
демографски и социално-икономически фактори. Макар че равнищата на участие варират, по-
високото образование, заетостта и пребиваването в града се свързват с по-висока 
ангажираност, което показва потенциални пречки пред достъпа на определени групи. Тези 
констатации подчертават значението на преодоляването на системните неравенства и 
насърчаването на приобщаващи възможности за участие на всички сегменти на обществото, 
включително жените, жертви на насилие.In light of these challenges, several implications 
emerge: 

1. Необходимо е да се даде приоритет на регулаторната реформа в професията на 

психолога, за да се установят стандарти за практикуване и да се гарантира качествена грижа 

за лицата, търсещи помощ за психично здраве. 

2. Усилията за намаляване на стигмата и дискриминацията, свързани с емоционалното 

благополучие, трябва да се засилят чрез кампании за обществено образование, инициативи 

на общността, промени в законите и нормативните актове, както и чрез политически 

интервенции. 

3. При положение че само 7,3 % от населението участва в културни дейности, значението 

на изкуството и културата следва да се подчертава повече. 

 

В заключение, въпреки предизвикателствата, трябва да се отчете и подкрепи известния 

напредък, като се предприемат инициативи, насочени към насърчаване на положителната 

промяна. Общностите все по-често възприемат безплатните дейности, съсредоточени върху 

творческите начинания, което е сигнал за преход към по-ангажирано и активно общество. Тъй 

като тези усилия продължават да набират сила, има оптимизъм за по-нататъшен напредък в 

обществения пейзаж на България, с по-голям акцент върху цялостното благосъстояние и 

подкрепата за засегнатите от насилие и психични проблеми, чрез новите разпоредби и 

закони, приети от правителството. Преодоляването на пропуските в нормативната уредба в 

областта на психологията, борбата с обществената стигма по отношение на психичното здраве 

чрез достъпни творчески средства, осигуряването на приобщаващи практики към хора от 

различен произход и насърчаването на културната чувствителност и разнообразието в 

терапевтичните практики са съществени стъпки към насърчаването на благоприятна среда, в 

която жените, жертви на насилие, могат да получат достъп до качествени грижи и подкрепа 

без страх от дискриминация и предразсъдъци. В културния контекст в България тези неща се 

развиват в момента, в който говорим, като все повече хора признават тяхното значение и се 
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борят за промяна.



24  

        Препратки и цитати 

 
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.793021/ full 

 

https://psychotherapy-bg.org/1335/ 
 

https://animusassociation.org/wp-content/uploads/2014/03/REVIVAL-handbook- BG.pdf 

https://csd.bg/fileadmin/user_upload/publications_library/files/2019_04/Study_Repor 

t_BG_Justice_for_Women.pdf 

https://www.naia-tg.com/wp- 

content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B 

C%D0%B0-%D0%B7%D0%B0- 

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0- 

%D0%BD%D0%B0- 

%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B 8-

%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE- 

%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf 
 

https://www.ekaravelova.org/images/Biblioteka/Narachnik_az_ne_sam_zhertva.pdf 

 

https://socialaffairsru.weebly.com/uploads/2/6/2/8/26282900/naruchnik-po-proekt- first-

compressed.pdf 

 

https://nesisama.com/?page_id=1612 
 

https://bgrf.org/uploads/docs/PROGRAMA%20SPK%20DN.pdf 

 

https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2022/09/BWF-Nevidimata-Parva- Linia.pdf 

 

http://psychology-bg.org/ 
 

https://hestiabg.com/bg/blog/naglasi-spryamo-psihichnoto-zdrave/ 

 

https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives- hobby-

associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour- status-and-

residence 

https://gerganageorgieva.com/news-articles/psihodrama.html

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.793021/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.793021/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.793021/full
https://psychotherapy-bg.org/1335/
https://animusassociation.org/wp-content/uploads/2014/03/REVIVAL-handbook-BG.pdf
https://animusassociation.org/wp-content/uploads/2014/03/REVIVAL-handbook-BG.pdf
https://csd.bg/fileadmin/user_upload/publications_library/files/2019_04/Study_Report_BG_Justice_for_Women.pdf
https://csd.bg/fileadmin/user_upload/publications_library/files/2019_04/Study_Report_BG_Justice_for_Women.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.naia-tg.com/wp-content/uploads/2019/11/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8-%D0%BE%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5.pdf
https://www.ekaravelova.org/images/Biblioteka/Narachnik_az_ne_sam_zhertva.pdf
https://socialaffairsru.weebly.com/uploads/2/6/2/8/26282900/naruchnik-po-proekt-first-compressed.pdf
https://socialaffairsru.weebly.com/uploads/2/6/2/8/26282900/naruchnik-po-proekt-first-compressed.pdf
https://socialaffairsru.weebly.com/uploads/2/6/2/8/26282900/naruchnik-po-proekt-first-compressed.pdf
https://nesisama.com/?page_id=1612%20
https://bgrf.org/uploads/docs/PROGRAMA%20SPK%20DN.pdf
https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2022/09/BWF-Nevidimata-Parva-Linia.pdf
https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2022/09/BWF-Nevidimata-Parva-Linia.pdf
http://psychology-bg.org/
https://hestiabg.com/bg/blog/naglasi-spryamo-psihichnoto-zdrave/
https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives-hobby-associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour-status-and-residence
https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives-hobby-associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour-status-and-residence
https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives-hobby-associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour-status-and-residence
https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives-hobby-associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour-status-and-residence
https://www.nsi.bg/en/content/3697/participation-activities-amateur-collectives-hobby-associations-clubs-interest-population-aged-25-64-sex-age-education-labour-status-and-residence
https://gerganageorgieva.com/news-articles/psihodrama.html


2
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Колекция на добри практики за терапия 

чрез изкуство в България и Гърция 
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3.1 Организация: IASIS NGO  

Държава: Гърция 

Добра практика 1: Програма „Сърце и изкуство“ 

Програмата „Сърце и изкуство“, както е описано в наличната информация, е терапевтична 

инициатива, която включва редица творчески подходи, включително рисуване, глина, колаж, 

танци и театър. Тя се състои от девет семинара, предназначени да се съсредоточат върху 

различни художествени средства, за да улеснят изразяването и изцелението. Програмата е 

структурирана така, че да използва изкуството като средство за подпомагане на хората да 

изразяват себе си и да работят върху своите емоции или преживявания в терапевтична среда. 

Макар че в предоставените резултати не се споменават директно конкретни подробности за 

прилагането ѝ в Гърция, описанието показва многостранен и приобщаващ подход към 

арттерапията. Тази програма е пример за терапевтичното използване на изкуството за 

подпомагане на лечението и личностното израстване, като се съгласува с по-широките 

тенденции в арттерапията в световен мащаб. Като се има предвид разнообразната гама от 

творчески възможности, „Сърце и изкуство“ потенциално може да задоволи широка 

аудитория, включително хора, засегнати от травма, търсещи емоционално изцеление или 

просто заинтересовани да изследват творчеството си в подкрепяща среда. 

 

Оценка на потребностите: 

Програмата "Сърце и изкуство" е многостранна инициатива, която отговаря на няколко 

критични нужди в контекста на терапевтичното и личностното развитие. На първо място, тя 

предлага път за емоционално изцеление, като осигурява платформа за хората да се занимават 

с творчески дейности, улесняващи преработката на сложни емоции в резултат на травма, 

стрес или предизвикателства, свързани с психичното здраве. Второ, програмата служи като 

средство за себеизразяване, позволявайки на участниците да предадат мисли и чувства, които 

може да са трудни за изразяване словесно. На трето място, тя насърчава личностното 

израстване и развитие, като дава възможност на участниците да изследват своите интереси, 

да придобиват нови умения и да развиват чувство за удовлетворение и самоуважение чрез 

различни форми на изкуство. Освен това "Сърце и изкуство" насърчава социалните връзки, 

като създава подкрепяща общностна среда, в която хората могат да намалят чувството за 

изолация и да установят значими връзки с други хора, които споделят сходни преживявания 

или интереси. Освен това програмата въвежда ефективни стратегии за справяне, като 

използва изкуството като конструктивен инструмент за справяне със стреса, тревожността и 

други емоционални трудности в ежедневието. И накрая, за тези, които се подлагат на 

формална терапия, "Сърце и изкуство" допълва традиционните терапевтични подходи, като 

включва творческо измерение в лечебния процес, като по този начин повишава ефикасността 

на психотерапията. В обобщение, "Сърце и изкуство" демонстрира трансформиращия 
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потенциал на арттерапията за насърчаване на изцелението, себепознанието и устойчивостта, 

като по този начин допринася значително за психичното здраве и цялостното благополучие 

на хората. 

 

 

Основни цели 

Програмата "Сърце и изкуство" си поставя ясни цели, които хармонизират с мисията ѝ да 
отговори на критичните нужди в сферата на терапията и личностното развитие. Тези цели 
обхващат насърчаване на емоционалното изцеление чрез осигуряване на грижовна среда за 
участниците, в която да преработят и преодолеят травми, стрес и предизвикателства, свързани 
с психичното здраве, чрез творческо изразяване. Освен това програмата улеснява 
самоизразяването, като подобрява комуникацията на участниците по отношение на сложните 
емоции. Тя също така насърчава личностното израстване, като дава възможност за изследване 
на интересите и уменията чрез ангажиране с различни форми на изкуство. Като насърчава 
социалните връзки и общността чрез споделени творчески дейности, "Сърце и изкуство" 
намалява изолацията и култивира чувство за принадлежност. Нещо повече, тя снабдява хората 
с основани на изкуството стратегии за справяне с ежедневните стресови фактори, като по този 
начин повишава устойчивостта и цялостното благосъстояние. И накрая, като допълва 
формалната терапия с творческо измерение, програмата има за цел да увеличи терапевтичните 
резултати и да засили лечебния потенциал на изкуството за насърчаване на психичното здраве 
и устойчивостта. 

 
Целева група  

Бенефициентите на програмата "Сърце и изкуство" обхващат широк спектър от хора, които 

могат да се възползват от терапевтичните и развиващите предложения, а именно: 

● Лица, преживели травма: Лица, които са преживели травматични събития и търсят начини 

да обработят преживяванията си и да се възстановят емоционално. 

● Хора с проблеми със стреса и психичното здраве: Лица, които се сблъскват със стрес, 

тревожност, депресия или други проблеми с психичното здраве и се нуждаят от подкрепящи 

методи за управление и облекчаване на състоянието си. 

● Лица, търсещи личностно развитие: Лица, които се интересуват от изследване на личните 

си интереси, развиване на нови умения и повишаване на самооценката си чрез творческо 

изразяване. 

● Членове на общността, които търсят връзка: Хора, които се чувстват изолирани или 

откъснати от другите и желаят да изградят социални връзки и да намерят чувство за 

принадлежност чрез общи творчески дейности. 

● Лица, нуждаещи се от стратегии за справяне: Лица, които търсят ефективни начини за 

справяне с ежедневния стрес и емоционалните предизвикателства и които могат да се 

възползват от терапевтичните аспекти на изкуството. 

● Участници във формална терапия: Хора, които вече са подложени на психотерапия или 

консултиране и които могат да се възползват от допълнително творческо измерение на 
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лечебния процес, което да повиши ефективността на лечението им. 

Като цяло програмата "Сърце и изкуство" служи на всеки, който иска да използва творческото 

изразяване като средство за лечение, себепознание и изграждане на устойчивост, което 

допринася за психичното здраве и цялостното благополучие.
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Профил на участниците  
Конкретни данни за възрастта и образованието на участниците в програмата "Сърце и 
изкуство" не се съдържат в наличната информация. Въпреки това, въз основа на естеството и 
целите на програмата, може да се заключи, че програмата "Сърце и изкуство" е проектирана 
да бъде приобщаваща, като потенциално може да обслужва широк спектър от възрасти и 
образователни среди.  
Практиките на арттерапията, като тези, прилагани от "Сърце и изкуство", често целят да бъдат 
достъпни и полезни за: 
1. Деца и юноши: Младите участници, които се сблъскват със стрес, травма или 
емоционални предизвикателства, могат да намерят изразителен изход чрез изкуството, което 
може да подпомогне тяхното развитие и стратегии за справяне. 
2. Възрастни: Лицата в зряла възраст, включително тези, които търсят личностно 
израстване или начини за справяне със стреса и предизвикателствата, свързани с психичното 
здраве, могат да се възползват от терапевтичните аспекти на творческото изразяване, 
независимо от тяхното образование. 
3. Възрастни хора: Възрастните хора могат да намерят арттерапията за полезна при 
подобряване на качеството на живот, справяне с житейски преходи или преодоляване на 
проблеми като изолация. 
4. Образователен опит: Програмата приветства участници с различно образование, като 
се фокусира върху терапевтичните и развиващите ползи от изкуството, а не върху специфични 
образователни предпоставки. 
 
Програмите за арттерапия обикновено са разработени така, че да бъдат приобщаващи, като 
се фокусират върху терапевтичните ползи от творческото изразяване, а не върху възрастта или 
образователните постижения на участниците. Това прави тези програми широко приложими 
и полезни за широка аудитория, която търси изцеление и личностно развитие чрез изкуството. 
 

Очаквани резултати 

Програмата "Сърце и изкуство" очаква резултати, съобразени с широките ѝ цели и 

разнообразната база от участници. Първоначално участниците могат да очакват значително 

подобрение на емоционалното си благосъстояние, тъй като ще се занимават с терапевтични 

арт практики, за да изразяват и управляват емоциите си, което ще доведе до значително 

намаляване на нивата на стрес, тревожност и депресия. 

Едновременно с това програмата има за цел да засили уменията за себеизразяване и 

общуване, като даде възможност на хората ефективно да изразяват сложни мисли и емоции 

чрез творчески средства. Този акцент върху личното изразяване се разпростира и в сферата 

на личностното израстване, тъй като заниманията с различни форми на изкуство в рамките на 

програмата насърчават придобиването на умения и развиват повишено чувство за собствена 

стойност и постижения. 

Освен това програмата "Сърце и изкуство" се стреми да насърчава чувството за общностна 

подкрепа и връзка, като предоставя на участниците пространство за общи творчески 

начинания, което намалява чувството за изолация и възпитава силно чувство за общност и 

принадлежност.
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Освен това програмата дава на участниците по-добри механизми за справяне, като представя 
изкуството като терапевтичен инструмент, който им позволява да се справят с ежедневния 
стрес и емоционалните предизвикателства с по-голяма устойчивост и адаптивност. 
И накрая, за лицата, подложени на формална терапия, интегрирането на изкуството в техния 
лечебен път служи за допълване и обогатяване на традиционните терапевтични подходи, 
предлагайки холистичен подход към грижата за психичното здраве. По същество програмата 
"Сърце и изкуство" въплъщава трансформиращия потенциал на арттерапията за насърчаване 
на психичното здраве, личностното развитие и социалното благополучие. 
 

 
Въздействие върху участниците  

Програмата "Сърце и изкуство" предлага на участниците многостранен подход към 

терапевтичното изкуство, като очакваните ползи обхващат различни аспекти на 

благосъстоянието. На първо място, лицата, участващи в програмата, могат да очакват да 

намерят психическо и емоционално облекчение, тъй като използват изкуството като средство 

за изразяване, осигурявайки безопасно пространство за ориентиране и облекчаване на стреса, 

свързан с  тревожност и депресия. На второ място, програмата насърчава по-добрата 

комуникация и себеизразяване, като предлага платформа за творческо предаване на най-

съкровените мисли и емоции, особено полезна за тези, които се затрудняват с вербалното 

изразяване. Този начин за себепознание и изразяване води до чувство за лична сила и 

подобряване на уменията, тъй като участниците откриват нови таланти и интереси, укрепвайки 

своята самооценка и увереност чрез артистични изследвания. 

 
Нещо повече, общностният характер на програмата "Сърце и изкуство" култивира социална 
свързаност и изграждане на общност, като създава значими връзки между участниците и 
намалява чувството за изолация чрез засилване на чувството за принадлежност. Освен това 
участниците развиват механизми за справяне чрез изкуството, придобивайки ценни 
инструменти за справяне с ежедневните стресови фактори и емоционални 
предизвикателства, като по този начин повишават цялостната си устойчивост и психическо 
благополучие.  
 
И накрая, за лицата, които вече са подложени на традиционна терапевтична подкрепа, 
интегрирането на творческото изразяване в програмата допълва и обогатява техния лечебен 
път, предлагайки цялостен подход към психологическото благополучие. 
Като цяло програмата "Сърце и изкуство" въплъщава цялостен подход към арттерапията, 
целящ да насърчи цялостното психично здраве и благополучие, като улесни емоционалното 
изцеление, личностното израстване и повишената удовлетвореност от живота. 
 
 
Съответствие с нуждите 
Програмата "Сърце и изкуство" има особено значение в контекста на арттерапията за жени, 
жертви на насилие в Гърция, като предлага цялостен подход за изцеление и овластяване, 
съобразен с техните специфични нужди. На първо място, програмата е насочена към 
дълбоката емоционална травма, която тези хора често преживяват, като им предоставя 
подкрепяща среда, в която те могат да обработват и лекуват чрез експресивна арттерапия, 
насърчавайки емоционалното благополучие и устойчивостта пред лицето на несгодите. 
 
На второ място, програмата овластява оцелелите, като улеснява самоизразяването и 
общуването чрез изкуство, предлагайки невербален начин за възвръщане на гласа им и 
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изразяване на вътрешните им преживявания, които може да са били заглушени от насилието. 
Този акцент върху себеизразяването не само помага за емоционалното изцеление, но и служи 
като средство за овластяване и посредничество за участниците. 
 
Трето, програмата "Сърце и изкуство" насърчава личностното израстване и възстановяването 
на идентичността на оцелелите, много от които могат да се борят със самочувствието и 
проблемите с идентичността след травмата. Чрез ангажиране с артистични дейности и 
развитие на умения участниците могат да възстановят чувството си за собствена стойност и 
идентичност, като постигнат лични етапи и си възвърнат собствеността върху своите разкази. 
 
 

 
Предизвикателства  

Прилагането на програмата "Сърце и изкуство", особено в контекста на предоставянето на 
подкрепа на жени, жертви на насилие в Гърция, вероятно ще срещне няколко 
предизвикателства. Въз основа на по-широките предизвикателства, с които често се сблъскват 
подобни терапевтични програми и програми за подкрепа, тук са посочени някои потенциални 
пречки и начините, по които те са били преодоляни: 
 
1. Достъпност и обхват:  
Гарантирането, че нуждаещите се жени са запознати с програмата и имат достъп до нея, може 
да бъде предизвикателство, особено в селските или изолирани райони. Това е преодоляно 
чрез партньорство с местни обществени центрове, приюти и доставчици на здравни услуги за 
улесняване на насочването и чрез използване на социалните медии и местните медии за 
повишаване на осведомеността. 
2. Културни и езикови бариери:  
Разнообразното население на Гърция, включително мигранти и бежанци, означава, че 
езиковата и културната чувствителност е от решаващо значение. Програмата може да се 
справи с това, като използва многоезичен персонал и културно-адаптивни терапевтични 
подходи, както и като осигури обучение за културна чувствителност за терапевтите. 
3. Финансиране и ресурси:  
Осигуряването на устойчиво финансиране за поддържане и разширяване на програмата може 
да се окаже трудно. Това предизвикателство е преодоляно чрез кандидатстване за 
безвъзмездни средства, партньорство с неправителствени и филантропски организации и 
усилия за набиране на средства в общността. 
4. Стигма и социално възприятие:  
Стигмата, свързана с психичното здраве и услугите за подкрепа на жертвите, може да възпре 
участниците. За да се пребори с това, програмата може да се ангажира с образователни 
усилия в общността, да споделя успешни истории (със съгласието на партньорите) и да работи 
с местни влиятелни личности или лидери на общността, за да промени възприятията. 
5. Обучение и качество на грижите:  
От решаващо значение е да се гарантира, че арттерапевтите и персоналът са адекватно 
обучени да се справят със специфичните нужди на преживелите насилие. Програмата 
вероятно инвестира в непрекъснато професионално развитие, специализирано обучение в 
областта на травматично-информираната грижа и супервизия, за да поддържа високи 
стандарти на грижа. 
6. Оценка и непрекъснато подобряване:  
Измерването на ефективността на програмата и внасянето на необходимите корекции 
представлява предизвикателство. Прилагането на редовни механизми за обратна връзка, 
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провеждането на оценки на резултатите и адаптирането на програмата въз основа на 
изследвания и обратна връзка от участниците са начини за осигуряване на непрекъснато 
подобрение. 
 
Като се справя с тези предизвикателства с помощта на обмислени стратегии и сътрудничество 
с общността, програмата "Сърце и изкуство" има за цел да осигури ефективна, достъпна и 
съобразена с културните особености подкрепа на жените, жертви на насилие в Гърция, като 
допринесе за тяхното изцеление и овластяване. 
 
Източници:  

 
https://www.artwithaheart.net/whatwedo/core-programs/ https://www.artattheheartcic.org/ 

https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/protection/healing-and- education-through-

the-arts 

 
https://heartandarttherapy.com/en/ 
 
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/expressive-art- therapy 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2804629/ https://www.who.int/news-

room/questions-and-answers/item/stress https://mychn.org/what-activates-are-good-for-mental-

health/ https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1524838014555032 

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/11874-stress 

https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/creative-arts-enhancing- mental-health 

 
https://www.muralmusicarts.org/programs/health_education_through_art.php 

 
https://www.researchgate.net/publication/337096945_Responding_to_self- 

criticism_in_psychotherapy

https://www.artwithaheart.net/whatwedo/core-programs/
https://www.artattheheartcic.org/
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/protection/healing-and-education-through-the-arts
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/protection/healing-and-education-through-the-arts
https://www.savethechildren.org/us/what-we-do/protection/healing-and-education-through-the-arts
https://heartandarttherapy.com/en/
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/expressive-art-therapy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/expressive-art-therapy
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2804629/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress
https://mychn.org/what-activates-are-good-for-mental-health/
https://mychn.org/what-activates-are-good-for-mental-health/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1524838014555032
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/11874-stress
https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/creative-arts-enhancing-mental-health
https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/creative-arts-enhancing-mental-health
https://www.muralmusicarts.org/programs/health_education_through_art.php
https://www.researchgate.net/publication/337096945_Responding_to_self-criticism_in_psychotherapy
https://www.researchgate.net/publication/337096945_Responding_to_self-criticism_in_psychotherapy
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https://criticalalignment.com/classes/therapy/ 
 
https://beautifulsoulcounseling.com/stages-of-emotional-healing- understanding-the-journey/ 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9472646/ 
 
https://www.helpguide.org/articles/ptsd-trauma/traumatic-stress.htm 
 
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc- 20350961 

 
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9472646/ 

https://www.blueridgetreatment.com/post/how-can-art-therapy-help 

 
https://alwintom.medium.com/the-power-of-creative-expression-nurturing- mental-health-

through-art-therapy-d3facec21498 

 
 

 
Добра практика 2: Музикотерапия и ръководени визуализация с музика  

 
В Гърция забележителен пример за ефективността на музикотерапията в подкрепа на жени, 

жертви на насилие, е работата, извършена в рамките на различни терапевтични програми, 

които включват музикотерапията като основен компонент в плановете си за лечение. Тези 

програми, често подпомагани от специализирани терапевти, използват музикотерапията за 

създаване на лечебна среда, в която пострадалите могат да изследват чувствата си, да се 

изразяват творчески и да работят върху травмата в подкрепяща и безопасна среда. 

 

Медицинският център на Университета в Рочестър описва музикотерапията като включваща 

слушане на музика, създаване на музика, пеене и обсъждане на музика с обази. Този 

многостранен подход позволява на участниците да се ангажират с музиката по начин, който 

резонира с личния им лечебен път, като им помага да обработват емоциите, да намалят 

стреса и да насърчават психологическото изцеление. 

 

Чрез участието в музикотерапия на жените, жертви на насилие в Гърция, се предлага уникален 

терапевтичен изход, който подпомага възстановяването им от травмата. Дейностите в 

рамките на музикотерапията - независимо дали става дума за създаване на музика, слушане 

или обсъждане на музикални преживявания - служат като мощни инструменти за изразяване 

и преработване на емоциите, като по този начин подпомагат цялостния им оздравителен 

процес. Тази практика подчертава решаващата роля на интегрирането на базираните на 

изкуствата терапии в рамките на цялостната подкрепа за жертвите на насилие, като 

подчертава трансформиращата сила на музиката и творчеството при възстановяването от 

травма и емоционалното неблагополучие. В Гърция терапевтичните методи в 

музикотерапията за жени, жертви на домашно насилие включват разнообразни дейности, 

целящи да улеснят емоционалното и психологическото изцеление.  

 

https://criticalalignment.com/classes/therapy/
https://beautifulsoulcounseling.com/stages-of-emotional-healing-understanding-the-journey/
https://beautifulsoulcounseling.com/stages-of-emotional-healing-understanding-the-journey/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9472646/
https://www.helpguide.org/articles/ptsd-trauma/traumatic-stress.htm
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9472646/
https://www.blueridgetreatment.com/post/how-can-art-therapy-help
https://alwintom.medium.com/the-power-of-creative-expression-nurturing-mental-health-through-art-therapy-d3facec21498
https://alwintom.medium.com/the-power-of-creative-expression-nurturing-mental-health-through-art-therapy-d3facec21498
https://alwintom.medium.com/the-power-of-creative-expression-nurturing-mental-health-through-art-therapy-d3facec21498
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Тези методи обикновено включват: 

 

1) Слушане на музика: Помага на лицата да се отпуснат и осигурява емоционална подкрепа, 

като предлага форма на бягство и начин за невербално отработване на чувствата. 

2) Създаване на музика: Включването в създаването на музика дава възможност за личностно 

изразяване и изследване на емоциите, като насърчава чувството за удовлетвореност и 

самоуважение. 

3) Пеене: Предлага терапевтичен изход за изразяване на емоции, може да подобри 

настроението и служи като средство за преодоляване на травматични преживявания. 

4) Обсъждане на музиката: Насърчава размисъл върху текстовете и мелодиите, които 

резонират с преживяванията на индивида, като спомага за вникване и разбиране на неговите 

емоции и мисли. 

5) Ръководена визуализация с музика: Комбинира музика с техники за визуализация, за да 

помогне на лицата да изследват вътрешните си мисли и чувства, като насърчава релаксацията 

и облекчаването на стреса. 

 

Тези дейности са част от по-широк терапевтичен подход, който интегрира 
психотерапевтичните техники с творческия процес, подобрявайки благосъстоянието и 
подпомагайки възстановяването на психичното здраве. Музикотерапията предоставя 
невербален начин за изразяване и преработка на травматични преживявания, което я прави 
ефективна интервенция за подобряване на настроението и улесняване на изцелението сред 
жени, преживели насилие от интимен партньор в Гърция. 

 

Ръководената визуализация с музика (в частност) е терапевтичен метод, който интегрира 
музика и визуализация за улесняване на психологическото и емоционалното изцеление.  

 

Тази практика може да бъде особено полезна по няколко начина: 

1) Насърчава дълбоката релаксация: помага на хората да постигнат състояние на дълбока 
релаксация, като използва музика, за да ги води през серия от визуализации. Този процес 
може значително да намали нивата на стрес и тревожност, осигурявайки усещане за 
спокойствие и мир. 

2) Подобрява емоционалната отработка: Чрез комбинирането на музика с образи тази 
терапия предлага уникален начин за достъп на хората до сложни емоции и тяхното 
отработване. Това може да бъде особено полезно за тези, които са преживели травма или се 
занимават с емоционални блокажи, тъй като позволява безопасно изследване на чувствата и 
преживяванията. 

3) Подпомага възстановяването на психичното здраве: Доказано е, че този вид терапия 
подпомага възстановяването на психичното здраве, като помага на хората да преодолеят 
психологическите си проблеми и да подобрят цялостното си благосъстояние. Тя може да бъде 
ефективно допълнение към по-традиционните форми на психотерапия. 

4) Улеснява прозрението и самопознанието: Потапянето в тази терапия може да доведе до 
дълбоки прозрения и по-добро самоосъзнаване. Участниците често съобщават, че са 
придобили по-дълбоко разбиране за себе си и за житейския си опит чрез образите и 
емоциите, предизвикани от музиката. 

5) Подобрява механизмите за справяне: Като се занимават с вътрешните си мисли и чувства в 
контролирана среда, хората могат да развият по-здравословни механизми за справяне. 
Уменията, придобити чрез нея, могат да се прилагат в ежедневието, като помагат на хората 
да се справят по-ефективно със стреса и емоционалните предизвикателства. 
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6) Засилване на връзката между ума и тялото: насърчава по-силната връзка между ума и 
тялото, като хармонизира емоционалните и физическите състояния чрез музика и образи. 
Този холистичен подход може да допринесе за подобряване на общото здравословно 
състояние и за по-голямо усещане за хармония в себе си. 

 

В обобщение:  

Ръководената визуализация с музика е универсален терапевтичен инструмент, който може да 
предложи значителни ползи по отношение на релаксацията, емоционалното изцеление, 
подкрепата на психичното здраве, прозрението и личностното развитие. Това е нежна, но 
мощна практика, която може да помогне на хората да се ориентират в лечебния си път с по-
голяма лекота и осъзнатост. 

 

 

 

 

 
Оценка на нуждите 
 
Ръководената визуализация с музика отговаря на няколко критични нужди на жените, жертви 

на домашно насилие в Гърция, като се занимава както с непосредствените, така и с 

дългосрочните аспекти на процеса на възстановяване и изцеление: 

●  Възстановяване след травма: Много жени, жертви на домашно насилие, носят 

бремето на травма. Ръководената визуализация с музика подпомага процеса на 

възстановяване от травмата, като предлага безопасно пространство за емоционално 

изразяване и преработка, което е жизненоважно за излекуването от травматични 

преживявания. 

●  Намаляване на стреса и тревожността: Жертвите често страдат от повишени нива на 

стрес и тревожност вследствие на преживяното. Ръководената визуализация с музика 

насърчава дълбоката релаксация и облекчаването на стреса, като помага за облекчаване на 

тези симптоми и осигурява чувство на спокойствие. 

● Емоционална отработка и регулиране: Интеграцията на музика и образи позволява на 

жертвите да изследват и изразят сложни емоции по невербален начин. Това е особено 

полезно за тези, които може да се затруднят да изразят чувствата си вербално, като подпомага 

емоционалната регулация и обработка. 

● Подкрепа за психичното здраве: Домашното насилие може да окаже силно 

въздействие върху психичното здраве. Ръководената визуализация с музика подпомага 

възстановяването на психичното здраве, като помага на хората да работят върху 

психологическите проблеми, подобрява общото благосъстояние и служи като допълнение 

към традиционната психотерапия. 

 

● Лично прозрение и самопознание: Чрез потапянето в преживяването на ръководената 

визуализация с музика жертвите могат да придобият представа за личните си преживявания 

и емоции. Този процес на самопознание е от решаващо значение за възстановяването на 

чувството за идентичност и самооценка, които може да са били разрушени от отношенията на 

насилие. 
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● Развитие на стратегии за справяне: Ръководената визуализация с музика помага на хората 

да развият ефективни механизми за справяне със стреса и емоционалните 

предизвикателства. Тези умения са от съществено значение за оцелелите, докато се справят 

с предизвикателствата на възстановяването и работят за възстановяване на живота си. 

● Укрепване на връзката между ума и тялото: Домашното насилие засяга както ума, така и 

тялото. Ръководената визуализация с музика насърчава хармоничната връзка между 

емоционалното и физическото състояние, като допринася за цялостното здраве и по-голямото 

чувство за вътрешна хармония. 

В обобщение, ръководената визуализация с музика отговаря на многостранните нужди на 

жените, жертви на домашно насилие в Гърция, като улеснява излекуването от травмата, 

намалява стреса и тревожността, подпомага емоционалната отработка и възстановяването на 

психичното здраве и насърчава личностното израстване и устойчивост. Този холистичен 

подход е съобразен със сложния характер на възстановяването от домашно насилие, като 

предлага терапевтичен път, който е едновременно нежен и даващ възможност за 

възстановяване.
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Основни цели  
 
В подкрепа на жени, жертви на домашно насилие, особено в Гърция, методът „Ръководена 
визуализация с музика използва многостранен подход, насочен към психологическите и 
физиологичните аспекти на лечението и възстановяването. Тези цели обхващат 
възстановяването на травми чрез осигуряване на безопасно пространство за емоционално 
изразяване и отработка, намаляване на стреса и тревожността чрез техники за дълбока 
релаксация и улесняване на емоционалната обработка и регулация по подкрепящ, 
невербален начин. Освен това ръководената визуализация с музика служи за подкрепа на 
психичното здраве, като допълва традиционната психотерапия, подпомагайки жертвите в 
решаването на психологически проблеми и насърчавайки личното прозрение и 
себепознание, които са от решаващо значение за възстановяването на идентичността и 
самооценката след травмата. 
Освен това ръководената визуализация с музика има за цел да предостави на хората 
ефективни механизми за справяне със стреса и емоционалните предизвикателства, като 
същевременно укрепва връзката между ума и тялото за насърчаване на цялостното здраве и 
благополучие. Съобразявайки се тясно с нуждите на жените, жертви на домашно насилие, 
ръководената визуализация с музика предлага нежен, но мощен път за изцеление, 
овластяване и личностно израстване, насочен към сложното и многопластово въздействие на 
домашното насилие върху психиката и тялото. 
 
Целева група  
 

В контекста на подкрепата за жени, жертви на домашно насилие в Гърция, ръководената 
визуализация с музика представлява многостранна терапевтична интервенция с различни 
бенефициенти. Сред тях на първо място са жени, преживели насилие, които намират в 
ръководената визуализация с музика път към излекуване от травмата, облекчаване на стреса 
и тревожността и възвръщане на чувството за самостоятелност и спокойствие в живота си. 
Освен това те са преживели различни травми, включително сексуално посегателство и 
злоупотреба в детството, се възползват от подкрепящата среда на ръководената 
визуализация с музика, за да преработят и излекуват миналите си преживявания. 

Освен това хората, които изпитват високи нива на стрес и тревожност, независимо дали са 
резултат от злоупотреба в миналото или други житейски предизвикателства, откриват 
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облекчение чрез техниките за дълбока релаксация и методите за емоционална отработка на 
ръководената визуализация с музика. Лицата, които търсят подкрепа за психичното си здраве 
наред с традиционната психотерапия, намират ръководената визуализация с музика за 
допълващ метод, предлагащ алтернативни начини за справяне с психологически проблеми и 
насърчаване на личностното развитие. Освен това хората, които са на път към себепознание 
и лична проницателност, се възползват от подпомагането на практиката за дълбоки 
прозрения и по-добро самосъзнание, а тези, които търсят стратегии за справяне със стреса и 
емоционалните предизвикателства, намират ценни умения в сесиите на GIM. Като цяло, 
всеобхватният подход на GIM разширява ползите от него и отвъд жените, жертви на домашно 
насилие, като обхваща всеки, който търси изцеление, облекчаване на стреса, емоционално 
регулиране и укрепване на връзката между ума и тялото. 

 

 
Профил на участниците  
 
Практиката е проектирана така, че да обхваща широк кръг от хора на различна възраст и с 

различно образование. 

 
 
Възрастови групи 
 
По-голямата част от участниците в практиката са възрастни, включително млади и по-
възрастни хора.  
За жените, жертви на домашно насилие, практиката е особено насочена към възрастни, които 
са преживели травма, стрес и тревожност от ситуации в семейството. 
Някои програми биха могли да адаптират практиката за юноши, особено за тези, които са 
преживели травма или се справят с високи нива на стрес и тревожност. Подходът би бил 
адаптиран така, че да е подходящ за възрастта и да съответства на етапа на развитието им. 
Също така практиката може да бъде от полза за възрастните хора, особено при решаването 
на въпроси като възстановяване от травма, намаляване на стреса и насърчаване на 
психичното здраве и благополучие в по-късен етап от живота. 
 
Образование  
 
Ръководената визуализация с музика не дискриминира по отношение на образованието. 
Практиката се фокусира върху емоционалното и психологическото изцеление, а не върху 
когнитивните или академичните способности. 
  
Терапевтичните цели и методи се съобщават по начин, който е достъпен и разбираем за 
участниците, независимо от тяхното образование. 
Специалистите в тази практика са обучени да адаптират подхода си към нуждите и нивото на 
разбиране на своите клиенти, като гарантират, че практиката е полезна и достъпна за всички 
участници. 
Важно е да се отбележи, че приобщаващият характер на практиката означава, че тя се стреми 
да подкрепя и лекува хора от всички сфери на живота, признавайки универсалния потенциал 
на музиката и образите да улесняват емоционалното и психологическото изцеление. 
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Очаквани  резултати 

 
Резултатите от практиката на ръководената визуализация с музика за подкрепа на жени, 
жертви на домашно насилие, обхващат спектър от изцеление и личностно развитие. От 
психологическа гледна точка ръководената визуализация с музика подпомага изцелението 
чрез подобряване на психичното здраве, намаляване на симптомите на посттравматично 
стресово разстройство, депресия и тревожност, като същевременно подобрява когнитивната 
обработка на травматичните събития.  
В емоционално отношение участниците преживяват по-добра регулация и изразяване на 
сложните чувства, което води до емоционално облекчение и по-дълбоко разбиране на техните 
реакции. Освен това ръководената визуализация с музика значително намалява нивата на 
стрес и тревожност чрез техники за релаксация, като насърчава спокойствието и ефективното 
управление на стреса. 
Освен това ръководената визуализация с музика насърчава самоосъзнаването и прозрението, 
които са от решаващо значение за възстановяването на идентичността и самооценката след 
злоупотребата, като същевременно снабдява участниците със стратегии за справяне със стреса 
и емоционалните предизвикателства. Това води до цялостно подобряване на качеството на 
живот, включително до подобряване на взаимоотношенията и по-голяма емоционална 
устойчивост, тъй като участниците развиват по-силна връзка между ума и тялото, която е от 
съществено значение за цялостното благосъстояние. Ръководената визуализация с музика дава 
възможност на хората да се възползват от нея, като насърчава чувството за самостоятелност, 
автономност и личностно развитие, което им позволява да продължат напред с положителни 
резултати след преживяното домашно насилие. 
 
Въздействие върху участниците 
 
Ръководената визуализация с музика предлага разнообразни ползи, особено за жените, 

жертви на домашно насилие, като подпомага цялостното изцеление. Тя осигурява безопасен 

емоционален отдушник и значително намалява нивата на стрес и тревожност. Участниците 

изпитват подобрено психично здраве, засилено самопознание и развиват ефективни умения 

за справяне. Освен това Ръководената визуализация с музика насърчава овластяването и 

автономността, като същевременно укрепва връзката между ума и тялото за цялостно 

възстановяване и подобряване на качеството на живот.
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Съответствие с нуждите 

Ръководената визуализация с музика е мощен инструмент за подкрепа на жени, жертви на 

домашно насилие, който предлага редица терапевтични ползи, съобразени с техните нужди. 

На първо място, тя е насочена директно към травмата, като осигурява нежен, но дълбок път 

към излекуване на психологически и емоционални рани. Освен това тя създава безопасна 

среда, в която жертвите могат свободно да изразяват и обработват потиснатите си емоции, 

което е от решаващо значение за започване на оздравителния процес. Освен това техниките 

за релаксация на ръководената визуализация с музика играят жизненоважна роля за 

намаляване на повишения стрес и тревожност, които обикновено изпитват оцелелите, като 

възстановяват чувството за спокойствие и стабилност в живота им. 

Освен това ръководената визуализация с музика допринася за значително подобряване на 

психичното здраве, като се справя със състояния като посттравматично стресово разстройство, 

депресия и тревожност. Чрез интроспекцията, улеснена от ръководената визуализация с 

музика, оцелелите придобиват представа за своите емоционални състояния и поведение, 

което насърчава личностното развитие и повишава самосъзнанието. Това разбиране е от 

решаващо значение за възстановяването на чувството им за идентичност и самоуважение 

след травмата. Освен това ръководената визуализация с музика овластява оцелелите, като им 

помага да развият стратегии за справяне и да възвърнат чувството си за контрол над живота 

си, което им позволява да направят положителни промени в живота си и да продължат 

напред след преживяното. 

Освен това ръководената визуализация с музика укрепва връзката между ума и тялото, 

насърчавайки лечението на всички нива и подпомагайки по-цялостното възстановяване. В 

групови условия ръководената визуализация с музика може също така да засили чувството за 

общност и връзка между оцелелите, като намали чувството за изолация и насърчи 

споделените преживявания за изцеление. В контекста на значителния проблем на Гърция с 

домашното насилие, ръководената визуализация с музика предлага чувствителен към 

културните особености и достъпен подход за подкрепа на жените жертви, допълващ 

съществуващите услуги за подкрепа и лечение. Като цяло практиката е ценен инструмент в 

по-широките усилия за подкрепа, лечение и овластяване на жените, жертви на домашно 

насилие, като допринася за техния път към възстановяване и устойчивост. 

 
Предизвикателства 
Прилагането на ръководената визуализация с музика за жени, жертви на домашно насилие, 

е свързано с предизвикателства, които могат да бъдат преодолени с целенасочени стратегии. 

Едно от предизвикателствата е осигуряването на достъпност и осведоменост, което се решава 

чрез работа с общността и онлайн платформи. Културните и езиковите бариери се 

преодоляват чрез обучение на терапевтите за културна компетентност и предлагане на 

многоезични услуги. Установяването на доверие и безопасност включва създаването на 

поверителна среда с контрол от страна на участниците. Реагирането на разнообразните 

реакции на травмата изисква персонализирани подходи, а използването на технологиите 

позволява достъпност въпреки физическите ограничения. Чрез прилагането на тези стратегии 

ръководената визуализация с музика може ефективно да подкрепя жени, жертви на домашно 

насилие, като подпомага техния път към изцеление, оставайки адаптивен и достъпен.
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Източници 

 
https://www.art-therapy.gr/el 

 

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttypeid=85&cont 

entid=p07338 

https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intim 

ate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_201 6_ 

 

https://www.verywellmind.com/what-is-art-therapy-2795755 
 

https://www.charliehealth.com/treatment-modalities/art-and-music-therapy 

https://www.researchgate.net/publication/261835362_Group_Music_Therapy_with_ 

Women_who_have_Experienced_Intimate_Partner_Violence 

https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intim 

ate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_201 6_ 

 

https://imageryandmusic.com/guided-imagery-and-music-what-is-that/ 

 

https://www.researchgate.net/publication/340277103_Exploring_Guided_Imagery_an 

d_Music_as_a_well-being_intervention_A_systematic_literature_review 

https://sounds.saturnin.info/?p=3801 
 
 

Добра практика 3: Терапия с творчески дневник 
 
Терапия с творчески дневник:  
Включване на дейности като водене на дневник и изобразително изкуство, за да се помогне 
на оцелелите да изразят чувствата и преживяванията си, като се подпомогне емоционалното 
изцеление. За да се разбере как терапията с творчески дневник може да се прилага конкретно 
в контекста на Гърция, е важно да се вземе предвид уникалната културна, социална и 
терапевтична среда, в която тези практики ще се прилагат. Въпреки че резултатите от 
търсенето не предоставиха конкретни случаи на терапия с творчески журнали в Гърция, 
принципите, които стоят зад този подход, са универсално приложими и могат да предложат 
прозрения за потенциалното му прилагане в гръцкия контекст. 
Терапията с творчески дневници се фокусира върху воденето на дневник в комбинация с 
визуални изкуства (като рисуване, живопис и скулптура) като терапевтичен инструмент. Този 
подход позволява на хората да се изразяват невербално чрез изкуството, като същевременно 

https://www.art-therapy.gr/el
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttypeid=85&contentid=p07338
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttypeid=85&contentid=p07338
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://www.verywellmind.com/what-is-art-therapy-2795755
https://www.charliehealth.com/treatment-modalities/art-and-music-therapy
https://www.researchgate.net/publication/261835362_Group_Music_Therapy_with_Women_who_have_Experienced_Intimate_Partner_Violence
https://www.researchgate.net/publication/261835362_Group_Music_Therapy_with_Women_who_have_Experienced_Intimate_Partner_Violence
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://www.academia.edu/22355222/Music_therapy_for_women_survivors_of_intimate_partner_violence_An_intercultural_experience_from_a_feminist_perspective_2016_
https://imageryandmusic.com/guided-imagery-and-music-what-is-that/
https://www.researchgate.net/publication/340277103_Exploring_Guided_Imagery_and_Music_as_a_well-being_intervention_A_systematic_literature_review
https://www.researchgate.net/publication/340277103_Exploring_Guided_Imagery_and_Music_as_a_well-being_intervention_A_systematic_literature_review
https://sounds.saturnin.info/?p=3801
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отразяват мислите и чувствата си в писмена форма. Този двоен процес може да помогне на 
хората да преработят травмата, да изследват емоциите и да насърчат по-дълбокото 
разбиране на преживяванията си. 
В Гърция, където има богата история както на литературните, така и на визуалните изкуства, 
включването на креативната арттерапия в програмите за жени, жертви на насилие, може да 
използва тези културни предимства в подкрепа на изцелението. Дейностите могат да 
включват създаване на лични дневници, украсени с традиционни гръцки мотиви или пейзажи, 
използване на местни материали за скулптура или черпене на вдъхновение от гръцката 
митология и история за проекти за рисуване. Подобно интегриране на културно значими 
елементи може да засили терапевтичното въздействие, като свърже лицата с тяхното 
наследство и общност. 
За изпълнението партньорствата с местни арттерапевти, обществени центрове и приюти за 
жени могат да осигурят необходимата структура за подкрепа. Освен това програмите за 
обучение на терапевти в спецификата на творческата терапия с журналистически изкуства, 
съобразени с нуждите на преживелите насилие, биха били от решаващо значение, за да се 
гарантира, че подходът е възможно най-ефективен. 
 

 
Оценка на нуждите  

Терапия с творчески дневник, особено когато е адаптирана за гръцкия контекст, отговаря на 

редица дълбоко вкоренени нужди на хората, преживели насилие. Тези нужди включват: 

Емоционално изразяване и изцеление: Много от оцелелите се затрудняват да изразяват 

вербално своите преживявания и емоции поради травмата. Терапия с творчески дневник 

предлага алтернативен, невербален начин на изразяване чрез изкуство и писане, като помага 

на хората да обработват и изразяват своите чувства и преживявания. 

Обработка на травмата: Актът на създаване на изкуство и водене на дневник улеснява 

обработката на травматични спомени в безопасна и контролирана среда. Това може да бъде 

особено полезно за лица, които са преживели насилие, тъй като им позволява да 

преразгледат и преосмислят преживяванията си със собствено темпо. 

Културна връзка и идентичност: За оцелелите в Гърция интегрирането на елементи от 

гръцката култура, като митология, пейзажи и традиционни мотиви, в терапевтичните сесии 

може да насърчи чувството за връзка с тяхното наследство и общност. Тази културна 

значимост може да подобри терапевтичния процес, като го направи по-ангажиращ и значим 

за участниците. 

Развитие на социални и емоционални умения: Терапия с творчески дневник може да 

допринесе и за развитието на социални и емоционални умения, като емпатия, саморегулация 

и комуникация. Тези умения са от съществено значение за оцелелите, които възстановяват 

живота си след преживяно насилие. 

 

Културна осведоменост и чувствителност: В едно многообразно общество като Гърция, което 

е свидетел на значителни миграционни и бежански движения, признаването и зачитането на 

културните различия е от решаващо значение. Терапията с творчески дневник може да бъде 

адаптирана така, че да отговаря на специфичните културни и индивидуални нужди на 
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оцелелите, като се признава значението на културната осъзнатост в процеса на лечение. 

 

Като се съобразява с тези нужди, Терапия с творчески дневник предлага цялостен и културно 

чувствителен подход за подкрепа на оцелелите от насилие в Гърция. Терапията има за цел не 

само да облекчи непосредственото психологическо страдание, но и да допринесе за 

дългосрочното изцеление и овластяване, като в процеса на работа възстанови чувството за 

собствена идентичност и връзката с общността. 

 

 

Основни цели  

Основните цели на терапията, особено когато се прилага при лица, преживели насилие, се 

фокусират върху няколко ключови цели, предназначени да насърчат изцелението, 

себеизразяването и емоционалното възстановяване. 

На първо място, този подход е насочен към подобряване на Емоционалното изразяване. Чрез 

използването на визуалните изкуства като средство за комуникация лицата се насърчават да 

изразяват чувства и преживявания, които може да са трудни за вербално изразяване. 

Второ, творческата терапия с журналистически изкуства улеснява емоционалното изцеление, 

като осигурява безопасен и творчески отдушник за изразяване. Това подпомага процеса на 

емоционално изцеление от травми, като позволява на лицата да изследват и да се справят с 

вътрешните си борби. 

Освен това практиката засилва саморефлексията и осъзнатостта. Чрез воденето на дневник в 

съчетание с изкуство лицата се впускат в дълбока саморефлексия, придобивайки представа 

за своите емоционални състояния и мисловни процеси. 

Освен това терапията с творчески дневник и изкуства има за цел да изгради умения за 

справяне. Заниманията с творчески дейности насърчават развитието на механизми за 

справяне със стреса, тревожността и други емоционални предизвикателства. 

Освен това тя насърчава културната и личностната идентичност. Включването на местни 

културни елементи, особено в контекст като Гърция, свързва хората с тяхното наследство, 

насърчавайки чувството за принадлежност и идентичност, като по този начин засилва 

терапевтичния ефект. 

Тези цели са в съответствие с по-широките цели на арттерапията, които включват намаляване 

на стреса, подобряване на психологическата устойчивост и повишаване на общото 

благосъстояние. Прилагането на терапията с творчески дневник по начин, чувствителен към 

културата, особено в различни среди, подчертава значението на разбирането и зачитането на 

уникалния културен произход на участниците. 

 

Целева група  
 
Целевите групи на терапевтични практики като терапията с творчески дневник обхващат 
различни групи, всяка от които има уникални предимства: 
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1. Индивидуални участници: Преките получатели имат възможност за изцеление чрез 
изразяване. Преживелите насилие или травма придобиват глас и стратегии за справяне, като 
насърчават емоционалната регулация и самоосъзнаването. 
2. Специалисти в областта на здравеопазването: Терапевтите разширяват своя 
инструментариум, постигат по-добри резултати и професионална реализация, като 
подпомагат напредъка на клиентите. 
3. Общности: Косвена полза, тъй като отделните хора допринасят положително. 
Намалените обществени последици от травмата, като по-ниски разходи за здравеопазване и 
засилено социално сближаване, са колективни ползи.  
4. Семейства и социални мрежи: Непосредствените кръгове се възползват от 
подобреното емоционално здраве, като насърчават хармоничните и подкрепящи 
взаимоотношения. 
Тези бенефициенти подчертават многостранната стойност на терапевтичните практики, които 
са от решаващо значение не само за индивидуалното изцеление, но и за укрепване на по-
широката социална структура. 
 
 

Профил на участниците (възраст, образование) 

 
Въз основа на контекста на терапията, насочена към лица, преживели домашно насилие, и 
нейното приложение в различни условия, е разумно да се направи извод, че: 
● Възраст: Участниците биха могли да варират от млади хора до по-възрастни лица, в 
зависимост от целевата демографска група на конкретната програма. Терапия с творчески 
дневник е адаптивна и може да бъде адаптирана така, че да отговаря на нуждите на лица, 
преживели домашно насилие, на различна възраст. 
● Образователен опит: Образователният опит на участниците вероятно е разнообразен. 
Терапията с творчески дневници и изкуства, като форма на терапевтична интервенция, не 
изисква участниците да имат специфичен образователен ценз. Практиката е разработена така, 
че да бъде достъпна и полезна за хората, независимо от тяхното ниво на образование. 
Универсалната приложимост на терапията с творчески дневник означава, че тя може да бъде 
адаптирана, за да отговори на нуждите на широк кръг участници, което подчертава 
потенциала ѝ за приобщаване и гъвкавост в рамките на терапевтичните среди в Гърция или 
другаде. 
 
 
 
Очаквани  резултати 
Терапията с творчески дневници съчетава водене на дневник и визуални изкуства, за да 
предложи терапевтични ползи, особено за хора, преживели травма, и за хора с емоционални 
затруднения. Очакваните резултати включват подобрена емоционална регулация, подобрени 
умения за общуване, намалени симптоми на стрес и депресия и подкрепа за здравословно 
стареене. Текущите изследвания продължават да потвърждават неговата ефективност, което 
го прави универсален подход за справяне с различни емоционални нужди. 
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Въздействие върху участниците  
Терапията с творчески дневник, която е особено полезна за преживелите травми и за тези, 
които търсят емоционално изцеление, предлага множество ползи. Участниците могат да 
очакват подобрена емоционална регулация чрез творческо изразяване, което води до 
подобряване на комуникативните умения. Освен това участието в терапията повишава 
самосъзнанието и разбирането за емоционалното здраве. Участието в терапевтична общност 
осигурява достъп до най-новите практики и овластява хората в тяхното лечебно пътуване. В 
културно разнообразни среди като Гърция интегрирането на културни елементи засилва 
чувството за принадлежност и свързаност на участниците. В крайна сметка терапията с 
творчески дневник подпомага индивидуалното изцеление и същевременно насърчава 
сплотеността на общността, което я прави мощен инструмент за емоционално и 
психологическо възстановяване. 
 
Съответствие с нуждите 
Терапията с творчески дневник е изключително подходяща в различни контексти, особено за 
хора, преживели травма, депресия, тревожност или нуждаещи се от емоционално изцеление. 
Актуалността на практиката се подчертава от успешното ѝ прилагане в различни условия: 

Лечение на травми в бежански лагери: Използването ѝ в бежански лагер в Гърция подчертава 

адаптивността и ефективността на терапията за осигуряване на психологическо облекчение и 

насърчаване на връзките в общността сред разселеното население, изправено пред сложни 

травми. 

Намаляване на симптомите на травматичен стрес: Ефикасността на терапията при намаляване 

на симптомите на посттравматичен стрес, депресия и тревожност сред засегнатите от войната 

сирийски деца бежанци демонстрира нейния потенциал като инструмент за емоционално 

възстановяване на населението, засегнато от конфликти. 

Терапевтичен дизайн на инструменти за лечение на травма: Разработването и 

утвърждаването на базирани на изкуството терапевтични инструменти, като PROJECTA, за 

справяне с травмата, допълнително показва полезността на практиката за създаване на 

индивидуални подходи за лица, подложени на травматични преживявания. 

Интеграция с изкуствата в здравеопазването: Свързването на терапията с творчески дневник 

с изкуствата в здравеопазването отразява нарастващото признаване на тази практика в 

политиките, насоките и професионалното образование в областта на здравеопазването, което 

показва нейната по-широка приложимост и напредъка в институционалното ѝ приемане.  

Значението на терапията с творчески дневник се установява чрез доказаната ѝ способност да 
помага на хората да се справят и преодоляват последиците от травмата, гъвкавостта ѝ при 
посрещане на нуждите на различни групи от населението и приноса ѝ в областта на 
терапевтичните практики и подкрепата за психичното здраве. 

 
 
 
 
 
 
Предизвикателства  
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Прилагането на добрите практики често се сблъсква с общи предизвикателства. Сред тях са 
липсата на време, което изисква приоритизиране на задачите и ефективно управление на 
времето. 
Възприемането на нови технологии представлява друга пречка, която изисква адекватно 
обучение и подкрепа за потребителите. Производителността и подобряването на резултатите 
може да бъдат възпрепятствани от ограничените ресурси, които се преодоляват чрез 
адаптиране на практиките и използване на местните предимства.  
Несигурността относно резултатите и ангажираността на заинтересованите страни са 
допълнителни пречки, които се преодоляват чрез прозрачност, участие на заинтересованите 
страни и използване на силните страни на организацията.  
Етичните съображения, като плагиатството, изискват акцент върху етиката, ясни насоки и 
мерки за съответствие. Ефективните решения предполагат стратегическо планиране, 
ангажиране на заинтересованите страни, етично поведение и адаптивност. 
 
Източници 
 
fao.org - Good practice definition 
 

quora.com - What are the challenges that you have encountered ... 
 

researchgate.net - The Challenges of Best Practices Implementation 

 

linkedin.com - Challenges of Best Practice Facing District and School ... 
 

medium.com - What's wrong with best practice in organisations? 
 

researcher.life - Top 10 Challenges Faced by Researchers on the Path to ... 
 

researchgate.net - an art therapist's reflection on a community mural in ... 
 

researchgate.net - An art therapy intervention for symptoms of post-traumatic ... 
 

ncbi.nlm.nih.gov - PROJECTA: An Art-Based Tool in Trauma Treatment - PMC 

 

idunn.no - Bridging the Creative Arts Therapies and Arts in Health 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/goodpractices/docs/GoodPractices_Template-EN-March2014.docx
https://www.quora.com/What-are-the-challenges-that-you-have-encountered-in-accomplishing-your-task-How-did-you-manage-to-make-it-work
https://www.researchgate.net/figure/The-Challenges-of-Best-Practices-Implementation_tbl3_259389423
https://www.linkedin.com/pulse/challenges-best-practice-facing-district-school-leaders-bruce-hayes
https://medium.com/%40danielvthornton/whats-wrong-with-best-practice-252a45868167
https://researcher.life/blog/article/10-challenges-faced-by-researchers/
https://www.researchgate.net/publication/336083089_%27Tomorrow_we_make_it_better%27_an_art_therapist%27s_reflection_on_a_community_mural_in_a_refugee_camp_in_Greece
https://www.researchgate.net/publication/301663258_An_art_therapy_intervention_for_symptoms_of_post-traumatic_stress_depression_and_anxiety_among_Syrian_refugee_children
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7775401/
https://www.idunn.no/doi/10.18261/njach.5.1.3
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Добра практика 4: Използване на живопис и скулптура 
 

Заниманията с живопис и скулптура предлагат на жените, жертви на насилие в Гърция, 

възможност да изразят себе си и да навлязат в процеса на възстановяване. Изкуството служи 

като уникален и експресивен език, който предава мисли, идеи, вярвания и емоции, 

улеснявайки форма на изцеление и личностно израстване. Конкретно за жените, които са 

преживели насилие, основано на пола, създаването на изкуство позволява екстернализиране 

на вътрешните преживявания и развиване на личен визуален език. Този процес не само 

помага за изразяването на сложни емоции и преживявания, но и допринася за оспорване на 

обществените норми и вдъхновяване на промяна в общността. 

Изследванията подчертават значението на програмите за възстановяване от травми, които 

включват художественото изразяване като инструмент за изцеление. Тези програми 

осигуряват безопасни пространства за жените, в които те могат да изследват своята 

креативност, докато отработват преживяванията си. Актът на създаване на изкуство може да 

предизвика съпричастност, да оспори обществените норми и да вдъхнови промяна, служейки 

не само като лично изцеление, но и като силна позиция срещу насилието. Това е в 

съответствие с констатациите, които показват необходимостта от цялостни системи за 

подкрепа на жертвите, което показва, че включването на изкуството в програмите за 

възстановяване може да отстрани някои от съществуващите недостатъци в подкрепата за 

жертвите в Гърция. 

Като насърчава среда, в която жените могат да изразяват себе си чрез живопис и скулптура, 
Гърция може да подобри подкрепата си за жертвите на насилие, основано на пола, 
осигурявайки цялостен подход към възстановяването, който включва терапевтичната сила на 
изкуството. 
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Оценка на нуждите  

 
Практиката на рисуване и скулптура за подпомагане на процеса на възстановяване на жени, 
жертви на насилие в Гърция, отговаря на няколко критични нужди: 
Емоционално изразяване: Изкуството осигурява безопасен и творчески отдушник за 
изразяване на сложни емоции, които може да са трудни за изразяване с думи. То помага на 
хората да отработят травмата със собствено темпо. 
Овластяване и самостоятелност: Създаването на изкуство позволява на жертвите да 
възвърнат чувството си за контрол и власт над живота си, като се противопоставят на чувството 
на безсилие, произтичащо от преживяното насилие. 
Лечебни и терапевтични ползи: Създаването на творби може да бъде терапевтично по своята 
същност, като предлага медитативен и поглъщащ процес, който помага да се отвлече 
вниманието от травматичните спомени и да се намали тревожността. 
Социална осведоменост и застъпничество: Изкуството, създадено от жертвите, може да 
послужи и като мощен инструмент за повишаване на осведомеността относно насилието над 
жени, за оспорване на обществените норми и за застъпничество за промяна. 
Общност и подкрепа: Участието в програми за изкуство може да насърчи чувството за общност 
сред жертвите, като им осигури мрежа от хора, които споделят подобни преживявания. 
За съжаление, поради липсата на пряко релевантни резултати от търсенето, този отговор е 
изграден въз основа на общи познания за арттерапията и ползите от нея за преживелите 
травма. За по-подробна информация за конкретни програми в Гърция ще са необходими 
допълнителни проучвания. 
 

 
Основни цели 
● Емоционално и психологическо възстановяване: Помощ на жени да изразят и 
обработят своите емоции и травматични преживявания.  
● Укрепване на самооценката и самочувствието: Подкрепа за развиване на лична сила 
и увереност чрез креативен процес. 
● Укрепване на самооценката и самочувствието: Подкрепа за развиване на лична сила 
и увереност чрез креативен процес. 
● Укрепване на самооценката и самочувствието: Подкрепа за развиване на лична сила 
и увереност чрез креативен процес. 

 

 

 
Целева група  
● Жени от различни социални и икономически среди: Това включва жени от всички 
слоеве на обществото, като се обръща внимание на тези от уязвими групи, които може да 
нямат достъп до други форми на подкрепа. 
● Жени от малцинствени общности: Програмата може да бъде насочена към жени от 
етнически малцинства, мигрантски общности и бежанки, които може да са преживели 
специфични форми на насилие и дискриминация. 
● Професионалисти, работещи с жертвите на насилие: Социални работници, психолози, 
терапевти и други професионалисти, които могат да използват изкуството като част от 
терапевтичните си методи. 
● Професионалисти, работещи с жертвите на насилие: Социални работници, психолози, 
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терапевти и други професионалисти, които могат да използват изкуството като част от 
терапевтичните си методи. 
 

 
Очаквани  резултати   
 

● Подобряване на емоционалното състояние: Жените могат да изразяват и обработват 
сложните си емоции, което води до намаляване на стреса, тревожността и депресията. 

● Увеличаване на самоуважението и самочувствието: Процесът на създаване на 
изкуство помага на жените да се чувстват по-уверени в себе си и своите способности, 
възвръщайки усещането за контрол над живота си. 

● Терапевтично въздействие: Арт терапията предоставя средство за справяне с 
травмата, като насърчава релаксацията и намаляването на негативните мисли и спомени. 

● Социална свързаност и подкрепа: Участието в групови арт програми създава чувство 
за общност и ще осигури социална подкрепа от други жени със сходни преживявания. 
● Повишаване на обществената осведоменост: Изложбите и публичните представяния 
на създадените произведения повишават осведомеността относно насилието над жени и 
насърчават дискусии по тази тема. 
● Повишаване на обществената осведоменост: Изложбите и публичните представяния 
на създадените произведения повишават осведомеността относно насилието над жени и 
насърчават дискусии по тази тема. 
● Повишаване на обществената осведоменост: Изложбите и публичните представяния 
на създадените произведения повишават осведомеността относно насилието над жени и ще 
насърчат дискусии по тази тема. 

 

 
Влияние върху участниците 

Заниманията с живопис и скулптура като форма на терапия и изразяване за жени, жертви на 

насилие в Гърция, се очаква да донесат на участниците ползи по няколко дълбоки начина: 

Емоционално изцеление: Тази практика осигурява терапевтичен отдушник за изразяване на 

сложни емоции и травми, които може да са трудни за вербално изразяване. Тя помага за 

преработването и преодоляването на негативните преживявания. 

Овластяване: Чрез създаването на лично изкуство участниците могат да възвърнат чувството 

си за контрол и овластяване, като се противопоставят на чувството за безпомощност и 

уязвимост, свързани с преживяното насилие. 

Общност и подкрепа: Участието в сесиите по арттерапия създава чувство за общност сред 

жертвите, като предлага взаимна подкрепа и разбиране. Това може да облекчи чувството на 

изолация и самота. 

Информираност и застъпничество: Изкуството, създадено от пострадалите, може да бъде 

мощен инструмент за повишаване на осведомеността относно насилието, основано на пола, 

за оспорване на обществените норми и за застъпничество за промяна. 

Развитие на умения: Освен терапевтичните ползи, участниците могат да развият и нови 

умения в областта на живописта и скулптурата, които могат да бъдат източник на лични 



50  

постижения и дори да доведат до нови хобита или кариера. 

Подобряване на психичното здраве: Доказано е, че редовното участие в артистични дейности 

намалява стреса, тревожността и депресията, което води до цялостно подобряване на 

психичното здраве и благополучие. 

Тези ползи подчертават как изкуството може да служи като мощно средство за лечение, 

себеизразяване и социална промяна, предлагайки цялостен подход към възстановяването и 

овластяването на жените, жертви на насилие в Гърция. 

 

 

Съответствие с нуждите 
 
Заниманията с живопис и скулптура с цел терапия и изразяване са от голямо значение за 
подкрепата на жените, жертви на насилие в Гърция. Изкуството служи като мощен инструмент 
за оспорване на културните норми и обществените нагласи, които увековечават насилието, 
основано на пола. Освен това то е насочено към преодоляване на ограниченията в 
съществуващите услуги за подкрепа, като предоставя 
индивидуален и експресивен начин за терапия. Чрез художествени изложби и общностни 
проекти оцелелите могат да споделят историите си, като насърчават солидарността и 
информираността в общността. Тази практика също така насърчава личностното израстване и 
развитие, като предлага на оцелелите конструктивен отдушник за изграждане на увереност и 
изследване на нови пътища. Важно е да се отбележи, че адаптивността на арттерапията 
осигурява приобщаване на различни групи в рамките на общността на оцелелите. Като цяло, 
като се обръща внимание на тези области, заниманието с изкуство като терапия предлага както 
изцеление, така и овластяване на оцелелите, като същевременно допринася за по-широка 
обществена промяна. 
 
 
Предизвикателства 
 

Въпреки че резултатите от търсенето не очертават конкретни предизвикателства при 

прилагането на арттерапия за жени, жертви на насилие в Гърция, те предлагат прозрения за 

общите предизвикателства и стратегии за справяне с тях в подобни контексти. Потенциалните 

предизвикателства включват осигуряване на разбиране и съгласие от страна на участниците, 

поддържане на етични стандарти, осигуряване на преки ползи и измерване на резултатите. 

Стратегиите за справяне с тези предизвикателства включват ясна комуникация и процеси на 

даване на съгласие, спазване на етичните принципи, интегриране на образователни 

компоненти и използване на изследователски методи за оценка. Тези подходи подчертават 

значението на етичните, уважителни и полезни терапевтични практики за подкрепа на 

участниците по време на тяхното пътуване към възстановяване. 

 
 
Източници 
 
typeset.io - What are the benefits of participating in a community 

https://typeset.io/questions/what-are-the-benefits-of-participating-in-a-community-of-4sgxoqryw3
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quora.com - How can researchers ensure that potential participants fully understand the risks and 

benefits of participating in a study before agreeing to do so 

 

linkedin.com - How can you design research that benefits participants? jstor.org - Beyond Trickle-

Down Benefits to Research Participants southwales.ac.uk - 8 ways you will benefit from university 

research researchgate.net - Reported Benefits of Participation in a Research Study quora.com - 

What are some challenges you have faced in your previous ... preplounge.com - Give me an example 

of a time that you have led a group to ... 

bmcnurs.biomedcentral.com - Lifelong learning and nurses' continuing professional ... 

opentextbc.ca - Chapter 16. Education – Introduction to Sociology 

nces.ed.gov - Extracurricular Participation And Student Engagement tandfonline.com - Implications 

for educational practice of the science ...

https://www.quora.com/How-can-researchers-ensure-that-potential-participants-fully-understand-the-risks-and-benefits-of-participating-in-a-study-before-agreeing-to-do-so
https://www.quora.com/How-can-researchers-ensure-that-potential-participants-fully-understand-the-risks-and-benefits-of-participating-in-a-study-before-agreeing-to-do-so
https://www.quora.com/How-can-researchers-ensure-that-potential-participants-fully-understand-the-risks-and-benefits-of-participating-in-a-study-before-agreeing-to-do-so
https://www.linkedin.com/advice/3/how-can-you-design-research-benefits-participants-skills-research-fiebe
https://www.jstor.org/stable/42659735
https://www.jstor.org/stable/42659735
https://www.southwales.ac.uk/research/8-ways-you-will-benefit-university-research/
https://www.southwales.ac.uk/research/8-ways-you-will-benefit-university-research/
https://www.researchgate.net/publication/51194248_Reported_Benefits_of_Participation_in_a_Research_Study
https://www.quora.com/What-are-some-challenges-you-have-faced-in-your-previous-role-and-how-did-you-overcome-them
https://www.quora.com/What-are-some-challenges-you-have-faced-in-your-previous-role-and-how-did-you-overcome-them
https://www.preplounge.com/en/consulting-forum/give-me-an-example-of-a-time-that-you-have-led-a-group-to-achieve-a-difficult-goal-4825
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Добра практика 5: Терапията с Движение и Танц (DMT) 
 

Танцово-двигателната терапия (DMT) в Гърция за жени, жертви на насилие, е иновативна 

инициатива, предназначена да подпомогне отработването на травми и овластяването чрез 

средствата на танца и движението. Този терапевтичен подход използва движението на тялото 

като мощна форма на невербална комуникация, която позволява на участниците да изразят 

сложни емоции и преживявания, които може да са трудни за изразяване само с думи. 

Инициативата обикновено включва: 

Терапевтични танцови сесии: Терапевтични сесии: Структурирани сесии, в които участниците 

се занимават с танци и движения под ръководството на сертифицирани танцови/двигателни 

терапевти. Тези сесии са съобразени със специфичните емоционални и физически нужди на 

участниците, като насърчават безопасно пространство за изразяване и изследване. 

Невербално изразяване: Признавайки силата на езика на тялото и движението като 

инструменти за комуникация, DMT позволява на жертвите да обработват и изразяват своите 

чувства и травми без натиска на вербалното изразяване, улеснявайки уникален път към 

емоционално освобождаване и изцеление. 

Физическо и емоционално изцеление: Като съчетава физическа активност с емоционално 

изразяване, DMT подпомага както физическото здраве, така и емоционалното благополучие, 

като спомага за намаляване на стреса, тревожността и симптомите на депресия, често 

свързани с преживяното насилие. 

Овластяване и позитивно отношение към тялото: Сесиите по DMT имат за цел да възстановят 

връзката на участниците с тялото им, която често е нарушена в случаи на насилие. Чрез 

танците жените могат да възвърнат телата си, като насърчават чувството за овластяване, 

самочувствие и позитивно отношение към тялото. 

Общност и подкрепа: Груповите сесии не само осигуряват терапевтичен изход, но и създават 

общност за подкрепа сред участниците, като намаляват чувството за изолация и насърчават 

взаимното разбиране и съпричастност. 

Интеграция с други терапии: Въпреки че DMT може да бъде самостоятелна терапия, тя често 

се интегрира с други форми на психологическа подкрепа и терапия, за да се осигури цялостен 

подход към лечението, като се обърне внимание както на психическите, така и на физическите 

аспекти на възстановяването. 

Тази инициатива в Гърция е част от по-широк ангажимент за подкрепа на жени, жертви на 

насилие, чрез иновативни и състрадателни терапевтични практики. Като се фокусира върху 

танца и движението, програмата предлага уникален и мощен начин за изцеление, 

себеизразяване и овластяване. 

 
 
 
 
Оценка на нуждите 
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Танцово-двигателната терапия (DMT) за жени, жертви на насилие в Гърция, отговаря на 
множество критични нужди, които са важни за тяхното емоционално и физическо 
възстановяване. Тези нужди включват: 
 
● Емоционално изразяване и освобождаване: DMT предоставя безопасен и подкрепящ 
начин за изразяване на сложни емоции и преживявания, които може да са трудни за 
вербализиране. Чрез движението, жените могат да обработят и освободят натрупаните 
негативни емоции и стрес. 
● Емоционално изцеление: Танцът и движението подпомагат намаляването на 
симптомите на депресия, тревожност и посттравматичен стрес, като предоставят средства за 
емоционално лечение и благополучие. 
● Физическо здраве и благополучие: Участието в DMT сесиите стимулира физическата 
активност, която подпомага общото здраве, увеличава енергията и подобрява физическата 
сила и гъвкавост. 
● Позитивно отношение към тялото: Танцът помага на жените да възвърнат контрола 
над тялото си и да развият по-позитивно отношение към него, като се справят с физическите 
и психологическите последици от насилието. 
● Овластяване и самочувствие: DMT насърчава жените да възвърнат чувството си за 
контрол и автономия, като укрепват самоувереността и самочувствието си чрез креативно 
изразяване и физическо движение. 
● Намаляване на изолацията: Участието в групови сесии осигурява социална подкрепа 
и усещане за принадлежност, което е важно за преодоляване на чувството на изолация и 
самота. 
● Комбиниране с други терапевтични подходи: DMT може да се интегрира с други 
форми на терапия като психотерапия, когнитивно-поведенческа терапия и арт терапия, за да 
се осигури цялостен и многопластов подход към лечението, обхващащ както психическите, 
така и физическите аспекти на възстановяването. 
 
 

 
Основни цели 
 
Основните цели на танцово-двигателната терапия (DMT) за жени, жертви на насилие в Гърция, 
включват: 
 
● Изразяване на емоции: Да предостави безопасен и подкрепящ начин за изразяване 
на сложни и потиснати емоции, които често са трудни за вербализиране. 
● Отработка на травмата: Да помогне на участничките да обработят и освободят 
натрупаните негативни емоции и стрес, свързани с преживяната травма. 
● Позитивно отношение към тялото: Да възстанови връзката на жените с тялото им, като 
насърчава по-позитивно отношение и усещане за контрол над него. 
● Чувство за контрол и автономия: Да възстанови чувството за контрол и автономия над 
живота им, което често е нарушено след преживяно насилие. 
● Намаляване на изолацията: Да помогне за преодоляване на чувството на изолация и 
самота чрез групови сесии и социална подкрепа. 
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Целева група 
 
Практиките нa арттерапия в Гърция, специално разработени за жени, жертви на насилие, са 

от полза за различни хора. Сред тях са оцелелите от домашно насилие, които намират 

терапевтично изцеление чрез художествено изразяване. Освен това жените бежанци и 

търсещи убежище, които често са подложени на насилие, основано на пола, по време на 

пътуването си или в приемащите страни, откриват безопасно пространство за изразяване в 

програмите за арттерапия. Жените, които са преживели травми от конфликти и войни, също 

използват арттерапия, за да преработят преживяванията си и да се излекуват. Освен това 

децата от домове, в които е упражнявано насилие, се възползват от арттерапията, като 

използват творчески средства за изразяване на емоции и подпомагане на изцелението. Тези 

програми имат за цел да създадат овластяваща среда, в която участниците свободно да 

изразяват себе си, да възстановяват идентичността си и да намират подкрепа в общността. 

Чрез творческото изразяване арттерапията помага за преработването на травмата, 

самовъзстановяването и изграждането на устойчивост срещу несгодите.
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Профил на участниците 

Танцово-двигателната терапия е подходяща за хора от различни възрасти, етнически групи и 
културни фонове, без значение от техния образователен опит.  

 

Очаквани резултати 
 
Очаква се участниците да изпитат подобрено емоционално благополучие, засилено 
себеизразяване и физическо изцеление чрез двигателни дейности. DMT също така насърчава 
овластяването, позитивното отношение към тялото и чувството за общност сред участниците. 
Интегриран с други терапии, той предлага цялостно лечебно преживяване, насочено както 
към психическите, така и към физическите аспекти на травмата. С течение на времето DMT 
има за цел да насърчи дългосрочното изцеление и овластяване, снабдявайки участниците с 
инструменти за тяхното лечебно пътуване извън терапевтичните сесии. Тези очаквани 
резултати подчертават потенциала на ДМТ като ефективен и холистичен подход за подкрепа 
на оцелелите от насилие в Гърция. 
 
Въздействие върху участниците 
 
Танцово-двигателната терапия предлага многобройни ползи за жените, жертви на насилие в 
Гърция. 
На първо място, тя улеснява емоционалното изцеление, като осигурява безопасно 
пространство за изразяване и преработване на сложни емоции.  
Второ, чрез физическото движение участниците могат да подобрят физическото си 
благосъстояние, включително кръвообращението и гъвкавостта. Освен това, възвръщайки се 
в телата си чрез танца, участничките изпитват овластяване, повишено самочувствие и 
позитивно отношение към тялото.  
Освен това груповите сесии развиват подкрепяща общност, в която участниците се свързват с 
други хора, като намаляват изолацията и насърчават взаимната подкрепа. Освен това DMT 
позволява невербално изразяване, което дава възможност на участниците да общуват и да 
обработват чувствата си без натиск за вербално изразяване. И накрая, интегрирането на DMT 
с други терапии осигурява цялостен подход към лечението, като се обръща внимание както 
на психическите, така и на физическите аспекти на възстановяването. Тези предимства 
подчертават как танцовата/двигателната терапия подкрепя участниците в техния лечебен път, 
като насърчава емоционалното, физическото и социалното благополучие. 
 
 
Съответствие с целите 
 
Танцово-двигателната терапия (DMT) предлага индивидуална подкрепа за жени, жертви на 
насилие в Гърция, чрез практики, съобразени с културните особености, без стигма и с 
холистични терапевтични подходи. DMT отговаря на комплексните нужди на оцелелите, като 
насърчава емоционалното, физическото и социалното благополучие. Освен това той 
насърчава овластяването и общността, като същевременно се съобразява с тези, които се 
затрудняват с вербалното изразяване. В Гърция, където изкуството е неразделна част от 
лечението, ДМТ се очертава като културно релевантен подход, който ефективно подкрепя 
жените, жертви на насилие, в техния път на възстановяване. 
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Предизвикателства 
 

● Стигма и Традиционни Възприятия: В някои култури и общности, темите за насилие 

над жени и психично здраве могат да бъдат табу, което да затрудни откритото обсъждане и 

приемане на терапията. 

● Недостатъчна Осведоменост: Много хора може да не знаят за съществуването и 
ползите на DMT, което може да намали броя на жените, които биха потърсили тази форма на 
терапия. 
● Липса на Финансиране: Разходите за осъществяване на терапевтични програми могат 
да бъдат високи, а финансирането от държавни и частни източници може да е ограничено. 
● Цената за Участниците: Някои жени може да не могат да си позволят да участват в 
платени терапевтични сесии, особено ако не съществуват субсидии или безплатни програми. 
● Може да има недостиг на сертифицирани танцово-двигателни терапевти, които да 

предоставят квалифицирани и професионални услуги. 

● Географска Достъпност: Жените, живеещи в отдалечени или селски райони, може да 
имат ограничен достъп до DMT програми. 
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3.2 Огранизация: Ти можеш ли 

3.3  Държава: България 

 

Добра практика 1: Психодрама 

Психодрамата като терапевтичен метод има много възможности за подкрепа на хора, 
пострадали от насилие - в групи за емоционална подкрепа и споделяне, както и в 
терапевтични групи. Методът включва много елементи на арттерапията в работата си - 
например изработване и правене на неща с ръце. Други техники, които психодрамата 
използва, са донякъде заимствани от театъра. На сцената се поставят житейски ситуации и 
лични преживявания, като ролите се поемат от членовете на групата. Няма предварително 
зададен сценарий, всичко може да бъде изиграно - ситуацията, както се е случила, както би 
могла да се случи, бъдещето, далечното минало, нашите мечти и въображение. Смята се, че 
пресъздаването на ситуации на сцена има по-голяма терапевтична стойност от обикновеното 
обсъждане, защото помага на човек да се потопи по-добре в тях, да опознае по-добре себе си 
и другите, да се види отстрани и да стигне до нови идеи. 
 

Като принцип психодрама терапията може да предложи два вида групови практики: 

● Терапевтична група 
● Група за самопомощ и емоционална подкрепа 

Рамката и условията за участие са различни, както и целите, които те си поставят. 

 

Тези групи обикновено се превръщат в безопасно пространство за участниците, което е от 
изключителна важност за преживелите насилие. Това е безопасно пространство, което е от 
изключителна важност, тъй като сигурността при хора, които са претърпели насилие, 
обикновено липсва. Ето защо групата може да бъде много полезна за придобиване на 
независимост и за показване на добри модели на свързване, както и за нетоксична среда.  
 
 
Оценка на нуждите 
 
● Справяне с емоционалната и психологическата травма, която преживяват жените, жертви 
на насилие. 
● Осигуряване на терапевтичен отдушник за изразяване и обработване на сложни емоции, 
свързани с въздействието на насилието, основано на пола. 
● Създаване на безопасно пространство за изцеление и личностно израстване чрез 
артистични методи. 
● Предлагане на платформа за повишаване на осведомеността относно разпространението 
на насилието, основано на пола, и неговите трайни последици. 
 
Основни цели 
 
Здравословна връзка с другите, изграждане на сигурни взаимоотношения, положителна 

обратна връзка и в крайна сметка изграждане на независимост и адекватна самооценка. 

Насърчаване на независимостта и преодоляване на научената безпомощност. Улесняване на 
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изцелението и подобряване на психичното здраве на жените жертви чрез художествено 

изразяване. Свързване по здравословен начин с другите. Изграждане на сигурни 

взаимоотношения. 

 

Целева група 
 

● Жени, жертви на насилие, които търсят терапевтична подкрепа и изцеление чрез 
артистични методи. 
● Оцелели от насилие, основано на пола, които търсят безопасно и овластяващо 
пространство, за да изразят себе си. 
● Лица, засегнати от трайното въздействие на насилието върху личните и професионалните 
аспекти на живота. 
 
 
Очаквани резултати 
 
● Подобряване на психичното здраве и емоционалното благополучие на жените жертви на 
домашно насилие. 
● Повишаване на осведомеността относно разпространението и въздействието на насилието, 
основано на пола. 
● Овластяване на участниците, водещо до усещане за приобщаване, приемане и неосъждане. 
● Намиране на безопасно място и спокойствие от страна на участниците. 
● Повишено самоосъзнаване. 
● Възможности за участниците да обсъждат и експериментират с различни нагласи и 
поведения в среда без осъждане и подкрепа. 
 
Въздействие върху участниците 
 
● Намиране на безопасно място и среда за безопасно отработване на травми  
● Самоанализ 
● Овластяване 
● Независимост 
● Повишаване на самооценката 
● Възможност за обсъждане и експериментиране на различни нагласи, начини на поведение 
в среда без осъждане и подкрепа 
 
 
Съответствие с нуждите 
 
Практиката е подходяща за предоставяне на терапевтичен метод за подкрепа на хора, 
пострадали от насилие, предлагане на емоционална подкрепа и групи за споделяне. 
Тя вплита в подхода си елементи на арттерапия, като използва техники, заимствани от 
театъра, за пресъздаване на житейски ситуации и вътрешни преживявания. 
 
 
 
Предизвикателства 
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Предизвикателствата могат да включват създаването на безопасна и изпълнена с доверие 
среда, особено за хора, преживели насилие. Решаването на тези предизвикателства включва 
установяването на ясни насоки, осигуряването на подходящо обучение за фасилитаторите и 
подчертаването на значението на неосъдителната и подкрепяща атмосфера. Закриването на 
терапевтичните групи след третата сесия помага за поддържането на сигурна и постоянна 
среда, докато групите за емоционална подкрепа могат да останат отворени, като се отчитат 
различните нужди на участниците. 
 
 
 
Източници 
 
https://emproveproject.com/ 
 

https://gerganageorgieva.com/news-articles/psihodrama.html 
 

http://psychodrama-bg.org/en/ 
 
 

 

Добра практика 2: Наративна терапия 
 
Наративната терапия е подход за лечение чрез разговори, който дава възможност на хората да 
създадат нови истории за живота си, като се фокусира върху техните желания, мотивации и 
убеждения. Тя включва съвместна работа между терапевта и лицето за деконструиране на 
негативните разкази и създаване на алтернативни, овластяващи разкази. 
 
Оценка на нуждите 
 

Обръщане на внимание на противоречивите и дисфункционални разкази, които хората могат 
да имат за себе си, особено във връзка с въпроси като полови стереотипи и културни 
стереотипи. Деконструиране на негативните властови отношения и екстернализиране на 
проблемните разкази с цел овластяване на индивидите и развиване на позитивни представи, 
ориентирани към алтернативни разкази. 

 
Основни цели 
 
Здравословна връзка с другите, изграждане на сигурни взаимоотношения, положителна 
обратна връзка и в крайна сметка изграждане на независимост и адекватна самооценка. 
Насърчаване на независимостта и преодоляване на научената безпомощност. Улесняване на 
оздравяването и подобряване на психичното здраве на жените жертви чрез артистично 
изразяване. Свързване по здравословен начин за свърване с другите. Изграждане на сигурни 
взаимоотношения. 
 
 
Целева група 

https://emproveproject.com/
https://gerganageorgieva.com/news-articles/psihodrama.html
http://psychodrama-bg.org/en/
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Целевата група на наративната терапия обхваща лица, които се стремят да се справят с 
конфликти, чувство на претоварване и безсилие в живота си. Тези хора често се борят с 
негативни разкази, които формират техните преживявания и пречат на личностното им 
израстване. Посредством наративната терапия те се стремят да изградят по-състрадателни и 
овластяващи истории, като си възвърнат правото да управляват живота си и променят 
перспективите си. Този терапевтичен подход предлага подкрепящо пространство, в което 
хората могат да се ориентират в своите борби, да пренапишат своите разкази и да развият 
устойчивост пред лицето на несгодите. 

 
Профил на участниците  
Няма други изисквания, освен да сте пълнолетно лице (18+).  
Има обаче правило да се закриват групите на третия път, ако са терапевтични,  
ако са за емоционална подкрепа, това не е необходимо. 
 
Очаквани резултати 
 
Терапията с разказване на истории дава значителни резултати за жените жертви, като 
подобрява психичното им здраве, повишава информираността им за насилието, основано на 
пола, и ги овластява. Участниците намират утеха и саморефлексия в безопасна среда, като 
същевременно изследват различни нагласи и поведения без осъждане. 
 

Въздействие върху участниците 
 
● Подобряване на психичното здраве и емоционалното благополучие на жените преживели 
домашно насилие. 
● Повишаване на осведомеността относно разпространението и въздействието на насилието, 
основано на пола. 
● Овластяване на участниците, водещо до чувство за приобщаване, приемане и неосъждане. 
● Намиране на безопасно място за изразяване от страна на участниците. 
● Повишена самоосъзнатост. 
● Възможности за участниците да обсъждат и експериментират с различни нагласи и 
поведения в не 
осъдителна и подкрепяща среда. 
 
 
Въздействие върху участниците 
 
Очаква се участниците да изпитат промяна в перспективата, като преминат от чувство на 

претовареност и безсилие към усещане за овластяване и контрол върху разказите си. 

Възможно е да развият повишено самочувствие и увереност, докато изграждат по-

състрадателни истории за себе си и своите преживявания. Практиката може да доведе до 

подобряване на стратегиите за справяне и взаимоотношенията, тъй като участниците се 

фокусират върху своите силни страни и ресурси.
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Съответствие с целите 
 

Практиката е подходяща за предоставяне на терапевтичен метод за подкрепа на хора, 
пострадали от насилие, предлагане на емоционална подкрепа и групи за споделяне. Тя вплита 
в подхода си елементи на арттерапия, като използва техники, заимствани от театъра, за 
пресъздаване на житейски ситуации и вътрешни преживявания. 

 

 
Предизвикателства 
 
● Предизвикателствата могат да включват подпомагане на хората да изключат и 
преформулират дълбоко вкоренени негативни разкази за себе си и своите преживявания. 
Терапевтите могат да се справят с тези предизвикателства, като създадат безопасна и 
подкрепяща среда, използват език, който резонира с лицето, и предоставят насоки и 
насърчение по време на целия процес. 
● Подходите на сътрудничество, които включват съвместна работа на терапевта и лицето, 
могат да помогнат за преодоляване на предизвикателствата и улесняване на значимата 
промяна. 
 
Източници 
 
https://www.firstlinepractitioners.com/wp- content/uploads/2021/09/ARMOUR_D3.2.4_Trainer-

Manual-Narrative-and Cultural-Awareness_BG.pdf 

 
https://zdraveikrasota.bg/kakvo-e-narativna-terapiya-i-za-kakvo-se-izpolzva/ 
 
 
 

Добра практика 3: Групова когнитивно-поведенческа терапия 

 
Когнитивно-поведенческата терапия (КПТ) се занимава с емоционалните предизвикателства, 

като се фокусира върху настоящите проблеми и стратегиите за бъдещето. Широко 

практикувана, включително и в България, груповата терапия осигурява подкрепа за 

изследване на поведението и емоциите, което често е предизвикателство при 

индивидуалната терапия. Когнитивната групова терапия е насочена към негативните 

мисловни модели в продължение на 10 до 20 сесии, с активното участие на терапевти и 

клиенти за промяна на поведението. Клиентите се включват активно, като обсъждат и 

анализират проблеми, преоформяйки мислите и убежденията си. КПТ обикновено включва 

адаптирани задачи за домашна работа и прилагане на научените принципи в реалния живот 

чрез поведенчески експерименти. Психотерапевтичните групи в Центъра за психологическа 

помощ "Промяна" побират максимум 8 участници за оптимална терапевтична среда.

http://www.firstlinepractitioners.com/wp-
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Оценка на нуждите 
 
Когнитивно-поведенческата терапия (КПТ), особено в групова среда, ефективно отговаря на 
многостранните нужди на хората, които се борят с емоционални предизвикателства. Широко 
използвана като един от най-ефективните инструменти за подкрепа на жени, преживели 
насилие. 
 Тя успешно се справя с : 
● Депресия 
● Страхове, фобии и панически разстройства 
● ОКР - натрапчиви мисли и ритуали 
● Пристрастявания 
● Тревожни разстройства 
 
КПТ улеснява развитието на умения и прилагането на научените стратегии в реалния живот. 
Чрез груповите терапевтични сесии хората не само получават практически инструменти за 
справяне с трудностите си, но и намират чувство за принадлежност и разбиране сред 
връстници. Този подход дава възможност на хората да поемат активна роля в своето лечебно 
пътуване и подпомага трайната промяна. 
 
 
Основни цели 
 
Когнитивната терапия, особено когато се прилага при жени, преживели насилие, има за цел 
да овласти клиентите, като повиши тяхното самосъзнание и емоционална интелигентност. Тя 
им помага да правят разлика между здравословни и нездравословни емоции, като 
същевременно се справя с изкривените възприятия, които допринасят за емоционалния 
стрес.  
Като се фокусира върху настоящите предизвикателства и предоставя конкретни техники, тя 
дава възможност на пострадалите да се противопоставят на негативните мисли и да развият 
самоконтрол. Освен това когнитивната терапия има за цел да предотврати бъдещи 
емоционални страдания, като насочва клиентите към промяна на основните убеждения, 
коренящи се в преживяното от тях насилие. 

 
Целева група 
 
При подбора на участниците в групата се вземат предвид различни фактори, включително 

тяхното психическо и физическо здраве. Жените, преживели насилие, може да имат различни 

преживявания и предизвикателства, но все пак споделят обща борба със сложни и често 

свързани със заболявания житейски проблеми. Груповата среда им предлага възможност да 

изследват външния си вид, поведението и емоциите си, както и да се ориентират във 

взаимодействието си с външния свят - задача, която може да бъде особено трудна при 

индивидуалната терапия. Обикновено групата се състои от осем членове, което осигурява 

подкрепяща и благоприятна среда за изцеление и израстване.
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Профил на участниците 
 
Възрастта и образованието на участниците могат да варират в широки граници.  
Участниците могат да бъдат от млади хора до възрастни хора, а образователният им опит 
може да варира от лица с минимално формално образование до такива с висше образование. 
Разнообразието във възрастта и образователния ценз отразява широката приложимост на КБТ 
и нейната ефективност за справяне с емоционалните предизвикателства в различните 
демографски групи. 
 
Очаквани резултати 
 
Очакваните резултати от когнитивно-поведенческата терапия (КПТ) в групова среда за жени, 
преживели насилие, обхващат редица положителни резултати. Очаква се участниците да 
развият повишено самосъзнание и емоционална интелигентност, като различават 
здравословните от нездравословните чувства. Те ще придобият практически умения за 
справяне с емоционалния стрес, което ще доведе до намаляване на симптомите на депресия, 
тревожност и посттравматично стресово разстройство. Освен това груповата терапия 
осигурява социална подкрепа и връзка, като облекчава чувството за изолация и дава повече 
възможности на оцелелите. Чрез активното си участие лицата култивират устойчивост, което 
им позволява да се справят с предизвикателствата с по-голяма самостоятелност.  

 
Въздействие върху участниците 
 
Практикуването на когнитивно-поведенческа терапия (КПТ) в групова среда предлага на 
участниците множество ползи. Тя повишава самосъзнанието и предоставя практически 
умения за ефективно справяне с емоционалните предизвикателства. Груповата терапия 
насърчава подкрепящата среда, като намалява чувството за изолация и осигурява валидиране 
и съпричастност. Чрез активното си участие хората се чувстват овластени и развиват 
дългосрочна устойчивост по отношение на симптоми на тревожност и стрес. 
 
 
Съответствие с нуждите 
 
Тази практика в групова среда е много подходяща за контекста на подкрепата на жени, 

преживели насилие. Тя е насочена към уникалните емоционални предизвикателства, пред 

които са изправени оцелелите, и им предоставя практически инструменти и стратегии за 

справяне с преживяванията им. Груповата терапия предлага подкрепяща среда, в която 

участниците могат да се свържат с други хора, които имат сходни преживявания, като по този 

начин се намалява чувството за изолация и се засилва чувството за принадлежност. КПТ 

насърчава овластяването и устойчивостта, като дава възможност на оцелелите да поемат 

контрола върху своето оздравително пътуване и да продължат напред със сила.
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Предизвикателства 
Предизвикателствата, които се срещат при прилагането на когнитивно-поведенческа терапия 
(КПТ) в групова обстановка, са свързани с факта, че груповата динамика може да не е 
подходяща за всички, особено за тези, които изпитват затруднения в социалната среда. За 
лица с история на злоупотреба или проблеми с доверието, скрити личностни разстройства, 
социална тревожност, социални фобии или притеснения относно неприкосновеността на 
личния живот, груповата терапия може да не е най-подходящият вариант. Тези 
предизвикателства са преодолени чрез признаване на необходимостта от индивидуални 
подходи за лечение. В случаите, когато груповата КПТ може да не е подходяща, се 
препоръчват индивидуални сесии за КПТ. Това гарантира, че лицата получават индивидуална 
подкрепа, която е съобразена с техните специфични нужди и нива на комфорт.  

 
Източници 

 
https://www.choosingtherapy.com/cbt-group-therapy/ 
 

https://washingtoncenterforcognitivetherapy.com/treatment-models/cognitive- therapy/goals-of-

cognitive-therapy/ 

https://psihologia.org/групова-психотерапия/ 
 
 

Добра практика 4: Потапящ, движенчески спектакъл 

Инициатива - Потапящ движенчески спектакъл "Бял лист" на Global Vision Circle в партньорство 

с Empower Association и Театър на сетивата София. Проектът "Бял лист" включва различни 

етапи и дейности за използване на изкуството като терапевтичен метод и средство за 

себеизследване, овластяване, творческо изразяване и грижа за себе си, в които заедно 

участват жени артисти и жени, преживели домашно насилие. Това е нов вид мултижанров 

спектакъл, съвременен ритуал, потапящо преживяване за вътрешната сила и вътрешните 

ограничения, за прошката, за нежността, за приемането, за празника и за вдъхновението да 

започнем отначало. Целта на инициативата е чрез поредица от творчески обучения, 

използващи методите на сетивното, танцовото, документалното театрално изкуство, 

творческото писане, кинезиологията и практиките за спокойствие, жените, преживели 

домашно насилие, да имат възможност да почерпят вдъхновение, сила и практики за 

успокояване. По време на представленията публиката участва активно, като се среща и 

взаимодейства с артистите индивидуално и лично, с покана да навлезе в непознатото, да се 

потопи в чистото и бялото, да навлезе в тихото и празно пространство на пълния потенциал, 

където жените могат да пренапишат миналото си и да изградят нови отношения със себе си и 

помежду си. 

Като краен продукт беше създадено "Ръководство за свързване със себе си", което съчетава 
силата на изкуството с опита на жени, преживели насилие, и съдържа прости, кратки, но 
ефективни практики за освобождаване на скритата сила и свързване със себе си. Това е онлайн 
наръчник с практически инструменти от света на изкуството, които служат за промяна на 
перспективите и насърчаване на творчеството в ежедневието ни. Ръководството се фокусира 
върху идеята, изградена с помощта на жени, преживели насилие, че преди да установим връзка 

https://www.choosingtherapy.com/cbt-group-therapy/
https://washingtoncenterforcognitivetherapy.com/treatment-models/cognitive-therapy/goals-of-cognitive-therapy/
https://washingtoncenterforcognitivetherapy.com/treatment-models/cognitive-therapy/goals-of-cognitive-therapy/
https://washingtoncenterforcognitivetherapy.com/treatment-models/cognitive-therapy/goals-of-cognitive-therapy/
https://psihologia.org/%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F/
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с другите, е важно да се свържем със себе си. 

 

 

Оценка на нуждите 
Инициативата е насочена към жени, които са преживели домашно насилие. 
 Тя отговаря на нуждите на жените: 
▪ Да възстановят връзката със себе си след труден период. 
▪ Да им се даде възможност чрез практики за самоовластяване да достигнат до себе си. 
▪ Да им помогне да се успокоят чрез изкуство. 
▪ Да изградят здравословни взаимоотношения със себе си и с другите. 
▪ Да открият методи за балансиране на нервната система 
▪ Да достигнат до самоизследване и чрез творчески методи да изразят същността си, сърцето 
си и нуждите си. 
▪ Да положат грижа за себе си 

 

Основни цел 
Основната цел е чрез артистични методи и работа с наставници и артисти жените, жертви на 

насилие, да постигнат себепознание, сила, спокойствие, самоусъвършенстване, грижа за себе 

си, да осъзнаят своята стойност и да могат да се изразяват творчески.. 

 

 
Целева група 

Жени, преживели домашно насилие, които имат нужда да се върнат към себе си и да намерят 
нови начини да се свържат със себе си и да се почувстват отново в кожата си, чрез грижа и 
любов. 

 

Профил на участниците 

Няма възрастови ограничения и всеки може да участва, стига да попада в целевата група. 
Приема се, че жените трябва да са на възраст 18+, но това не е задължително правило. 

Не е посочено конкретно образование, което да е необходимо на жените, участващи в 
събитието. Изисква се обаче задължителното присъствие на ментори и актьори, които да 
взаимодействат с публиката, което би изисквало известно образование в дадената област. 

Очаквани резултати
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Като краен продукт на проекта беше създаден наръчник - "Наръчник за свързване със себе си". 
То включва практики за успокояване и чуване на вътрешния глас, практики за свързване и 
активиране на сетивата, практики за заземяване, практики за самоусъвършенстване чрез танц, 
интервюта за вдъхновение, практики за активиране на гласа и изразяване чрез звуци, практики 
за осъзнаване на полярностите на тялото и техники за балансиране на централната нервна 
система. 

 

Въздействие върху участниците 

Практиката помага на жени, преживели домашно насилие, да се свържат със себе си, да 
опознаят себе си и да постигнат вътрешен мир и изразяване чрез творчески тренировки, 
използвайки методите на сетивното изкуство, танца, документалния театър, творческото 
писане, кинезиологията и практики за заземяване. 

 

Съответствие с нуждите 

Практиката се фокусира върху жени, преживели домашно насилие, и как чрез методите на 
изкуството и неговата сила то може да помогне да се преодолее травмата и да се установи 
връзка със себе си след период на игнориране на собствените нужди. 

 

Предизвикателства 
Предизвикателствата могат да включват: 
- Ангажиране на публиката да участва активно в артистичните методи по време на 
представлението. 
- Постигане на среда на спокойствие и доверие, особено при работа с жени, преживели 
домашно насилие. 
За да се преодолеят тези трудности, в сесиите се включват специализирани наставници, които 
да работят с целевата група, и актьори, които да ангажират публиката да участва активно и да 
я мотивират чрез подходящи стимули. 

 
Източници 
 
https://emproveproject.com/patevoditel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2tR9_snv 

DXj9GnbB8CysS5icAneQwm_M18k456Dk2OhzIFirZ0xiZQDAw_aem_AS3tnOeZtgFX5MG 

KHoDa2O_s1CVs5MOIwnycTioUghlkOHouznygFt5yCfmunzLE3- bFY1pNADhKI0AUuOTRDSbj 

 

https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2 

%D0%B5%D0%BD- 

%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%B 

A%D0%B8-

https://emproveproject.com/patevoditel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2tR9_snvDXj9GnbB8CysS5icAneQwm_M18k456Dk2OhzIFirZ0xiZQDAw_aem_AS3tnOeZtgFX5MGKHoDa2O_s1CVs5MOIwnycTioUghlkOHouznygFt5yCfmunzLE3-bFY1pNADhKI0AUuOTRDSbj
https://emproveproject.com/patevoditel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2tR9_snvDXj9GnbB8CysS5icAneQwm_M18k456Dk2OhzIFirZ0xiZQDAw_aem_AS3tnOeZtgFX5MGKHoDa2O_s1CVs5MOIwnycTioUghlkOHouznygFt5yCfmunzLE3-bFY1pNADhKI0AUuOTRDSbj
https://emproveproject.com/patevoditel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2tR9_snvDXj9GnbB8CysS5icAneQwm_M18k456Dk2OhzIFirZ0xiZQDAw_aem_AS3tnOeZtgFX5MGKHoDa2O_s1CVs5MOIwnycTioUghlkOHouznygFt5yCfmunzLE3-bFY1pNADhKI0AUuOTRDSbj
https://emproveproject.com/patevoditel/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2tR9_snvDXj9GnbB8CysS5icAneQwm_M18k456Dk2OhzIFirZ0xiZQDAw_aem_AS3tnOeZtgFX5MGKHoDa2O_s1CVs5MOIwnycTioUghlkOHouznygFt5yCfmunzLE3-bFY1pNADhKI0AUuOTRDSbj
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
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%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8 1-

%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82- 

https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/202 

3/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%B 

B%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82- 

%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F- 

%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B 

E%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE- 

%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%8 

7%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html 

https://www.facebook.com/events/3558609944454143/3561868684128269/ 
 

 

Добра практика 5: Разказване на истории (storytelling) чрез изкуство и рисуване 
 
"Пробуждане между редовете" е художествена изложба, в която жени, преживели насилие, 
разказват своите истории, а силните им характери са пресъздадени от художници под 
формата на картини. Инициативата е на сдружение "Empower" и има за цел да използва 
изкуството като терапевтичен инструмент в помощ на жените, преживели насилие, и да 
разкрие тяхната сила като вдъхновение за другите. Организаторите включват и конкурс за 
написване на микроразкази, с които тези жени да изразят себе си, своите борби и красотата 
на израстването, като някои от тях са включени в изложбата. Проведен е и професионален 
курс по творческо писане, подкрепен от посолството на Великобритания в България, с 
британските автори д-р Уил Бъкингам и д-р Хана Стивънс. В него жените имаха възможност 
да усвоят ново умение и да излеят душата си в писмена форма по деликатен и красив начин. 
По този начин изкуството беше използвано като ненадминато терапевтично и социално 
ангажиращо средство - както за неговите създатели, така и за ценителите му. В резултат на 
това беше изработен набор от картички от жанра флаш фикшън, съдържащи картините и 
вдъхновяващите истории на жените, които насърчават преоткриването на себе си, 
опознаването на другите и са символ на сила. Основната тема на картите е пробуждането. 
Комплектът се предлага и с няколко идеи за взаимодействие с картите под формата на 
творчески и терапевтични игри. Те са предназначени да развихрят въображението, да 
предложат храна за размисъл и самоанализ и да сближат участниците. 

 
Оценка на нуждите 
 

Практиката отговаря на нуждите на жените, преживели насилие: 
● Да изразяват себе си чрез изкуство. 
● Да научат как да се изразяват творчески. 
● Да споделят историите си с помощта на картини и творческо писане, тъй като това често е 
невъзможна задача за тях чрез нормално общуване. 
● Да се свържат с други хора, които са се сблъскали със същата съдба. 
● Използват изкуството като терапевтичен инструмент, за да разкрият вътрешната си сила.

https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://www.sofia.bg/w/%D0%98%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81-%E2%80%9E%D0%91%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://spisanie8.bg/%D1%81%D1%8A%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F/2023/1018/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%8A%D0%BB%D1%8A%D1%82-%D0%B1%D1%8F%D0%BB-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD-%D0%BC%D0%B5.html
https://www.facebook.com/events/3558609944454143/3561868684128269/
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Основни цели 
Основната цел на практиката е да се използва изкуството под формата на живопис и творческо 
писане за себеизразяване, показване на вътрешна сила и себепознание за жени, преживели 
домашно насилие. Чрез терапевтичната сила на изкуството да им се покаже, че имат 
пространство да изразят себе си и своите истории, и по този начин да вдъхновят другите 
 
Целева група 
Основната целева група са жени, които са преживели домашно насилие, като им се помага да 
опознаят себе си, да се изразяват и изграждат. Но тя е предназначена и за други хора, 
независимо дали са преживели физическо или психическо насилие. Изложбата е отворена и 
е била отворена за всички, които се интересуват от изкуство. Освен това създадените в 
резултат на това картички служат за вдъхновение на други хора и в тях са включени методи за 
взаимодействие с картичките и използването им като терапевтично средство за насърчаване 
на въображението, храна за размисъл и самоанализ, както и за сближаване. Тези карти са 
предназначени за продажба и могат да бъдат закупени от всеки, който има интерес към 
темата, желае да види създаденото изкуство или би искал да експериментира с нови 
терапевтични методи. 
 
Профил на участниците 
Няма определена възраст за участниците и не е необходимо специално образование. Жените, 
които са участвали в инициативата са преживели физическо или психическо насилие, тъй като 
практиката е насочена към тях. 
 
Резултати 
Резултатът от практиката е изграждането на модел, в който изкуството може да се използва 
като терапевтичен инструмент за изразяване, самоосъзнаване и изграждане на себе си за 
жени, преживели насилие. Като допълнителен резултат беше създадена и разпространена 
колода карти, съдържаща художествените продукти, в помощ на други хора. 
 
Въздействие върху участниците 
Ефектът върху целевата група е голям, тъй като тя получава поле за изява, за изследване на 
Аза и саморефлексия върху преживяното, като използва изкуството като 
като терапевтичен метод. Силата на изкуството се въплъщава като лечебна и чрез 
създадените продукти жените могат да видят своето израстване и сила, като по този начин 
вдъхновяват другите. 
 
Съответствие с нуждите 
Практиката е подходяща за проекта, тъй като използва художествени методи, за да помогне 
на жените, преживели насилие, да осмислят случилото се, да се изградят и да покажат своята 
сила и вътрешна красота. Тя съчетава както техниките на рисуването, така и тези на 
творческото писане, което дава възможност на по-широк кръг жени да се включат и по този 
начин да имат възможност, използвайки терапевтичната сила на изкуството, да изразят себе 
си. 

 
 
 
Предизвикателства 
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Предизвикателства, с които може да се сблъска практиката: 
- Трудности в изразяването, използване на изкуството. За да се преодолеят тези трудности, 
практиката привлича специалисти като популярни български илюстратори, 
мултидисциплинарни художници, улични артисти и писатели, които напътстват жените и им 
помагат да преминат през етапа на изразяване. 
- Трудности, свързани с постигането на среда за споделяне - Сдружение "Empower" са 
професионалисти в работата с жени, преживели насилие, и затова знаят как да създадат 
възможно най-спокойна и приятна среда за тяхното артистично изразяване. 
 
Източници 
 
https://emproveproject.com/probujdane-mejdu-redovete/ 
 

https://emproveproject.com/probujdane-mejdu-redovete-karti/ 

 

https://impressio.dir.bg/atelie/pisane-sreshtu-domashno-nasilie 
 
 
 
 

 

4. Обобщение  
 
Наръчникът „Нови възможности“ е образователен инструмент, който обобщава историческия 

контекст и националното законодателство по отношение на правата на човека и 

дискриминацията, основана на пола, в Гърция и България. Представянето на добрите 

практики на двете страни допринася за цялостния анализ на проблемите, свързани с пола, и 

нови възможности за изразяване и овластяване на жени, прживели на насилие, чрез изкуство.

https://emproveproject.com/probujdane-mejdu-redovete/
https://emproveproject.com/probujdane-mejdu-redovete-karti/
https://impressio.dir.bg/atelie/pisane-sreshtu-domashno-nasilie
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Наръчникът "Нови възможности“ е реализиран в рамките на проекта "Нови възможности за 
възрастни жени, жертви на насилие, чрез изкуство" по програма Еразъм+. 
 
Повече информация за проекта в официалната страница във Facebook: 
https://www.facebook.com/KA2NEWOPPORTUNITIES 
 
Проектът е създаден с цел засилване на чувството за приобщаване, приемане и неосъждане 
и подобряване на достъпа до висококачествено учебно съдържание и е в партньорство 
между: 
 

● Неправителствената организация IASIS в Гърция: IASIS НПО предоставя подкрепа на 
всички нуждаещи се от 15 години и е организация, активна в областта на социалното 
включване, психичното здраве и деинституционализацията, която активно участва в 
психиатричната реформа, насърчавана от Министерството на здравеопазването и 
социалната солидарност и Европейския съюз. Основната цел на организацията е да 
предоставя психосоциална подкрепа и обучение на хора, които принадлежат към 
обхвата на или са изложени на риск от изключване, както и на възрастни 
професионалисти в хуманитарната сфера. Организацията е развила и силна мрежа в 
цяла Европа, чрез която са разработени и изпълнени десетки изследователски и 
образователни програми в контекста на европейските и националните рамки. 

 

 

https://www.facebook.com/iasis.ngo/ 
 

https://www.iasismed.eu/?lang=en 
 
 
 
 

● Сдружение "Ти Можеш ли" в България: Сдружението използва неформалното 
образование като мощен инструмент за социална промяна. То съчетава различни 
техники и методи, за да подкрепи хората да излязат от зоната си на комфорт и да 
станат по-самоуверени и самоуверени. Организацията подкрепя хората, включително 
много жени, да намерят своя професионален път и е разработила програма за 
кариерно ориентиране с коучинг техники 

 

https://www.facebook.com/KA2NEWOPPORTUNITIES
https://www.facebook.com/iasis.ngo/
https://www.iasismed.eu/?lang=en
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https://www.facebook.com/CanYouAssociation 

 

https://canyou.info/ 

 

 

 

*Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 
принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно 
възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна 
агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито 
Европейският съюз, нито EACEA. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/CanYouAssociation
https://canyou.info/
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